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2024 年１月１日 （2）

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
は
、
お
健
や
か
に

新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
、
謹
ん
で

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
、
新
年
の
ご
挨
拶
で
、
社
会

全
体
の
仕
組
み
に
大
き
な
変
化
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
と
書
き
ま
し
た
。
そ

の
中
の
一
つ
Ａ
Ⅰ
に
つ
い
て
の
件
で

す
。
本
年
も
こ
の
文
章
を
書
く
た
め

に
、今
流
行
り
の
Ａ
Ⅰ
（C

hatG
PT

）

に
「
新
年
の
あ
い
さ
つ
文
を
書
い
て
」

と
お
願
い
し
た
ら
、
ど
ん
な
事
に
な

る
の
か
事
務
局
に
尋
ね
た
と
こ
ろ
、

質
問
を
入
力
し
て
、
も
の
の
数
秒
で

出
来
上
が
っ
た
そ
う
で
す
。
す
ば
ら

し
い
文
章
で
し
た
が
、
長
す
ぎ
る
こ

と
か
ら
用
い
る
気
に
は
な
ら
ず
、
そ

の
文
章
は
す
べ
て
省
略
。
い
つ
も
通

り
何
時
間
も
か
け
て
の
作
成
で
す
。

　
私
達
昭
和
の
者
が
文
章
や
挨
拶
文

を
書
く
と
き
は
、
良
い
挨
拶
文
、
手

紙
の
書
き
方
、
挨
拶
ス
ピ
ー
チ
の
全

集
等
が
家
に
あ
り
、
よ
く
参
考
に
し

た
も
の
で
す
。

　

Ａ
Ⅰ
は
様
々
な
分
野
で
活
用
さ

れ
、
医
療
分
野
で
は
医
療
画
面
の
診

断
か
ら
治
療
法
の
提
案
、
交
通
分
野

で
は
車
や
電
車
等
の
運
転
制
御
、
自

動
運
転
車
の
実
用
化
等
さ
ま
ざ
ま
に

採
用
さ
れ
、
他
方
面
に
お
い
て
も
活

用
が
進
む
こ
と
か
ら
今
後
社
会
の
変

化
が
更
に
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ほ
ど
便
利
で
高
性
能
な
Ａ
Ⅰ

は
今
後
多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
期
待
さ

れ
ま
す
が
、
デ
メ
リ
ッ
ト
も
存
在
し
、

使
い
方
に
よ
っ
て
は
社
会
の
構
造
、

考
え
方
に
大
き
く
影
響
が
で
る
事
と

な
り
ま
す
。
何
よ
り
の
懸
念
は
責
任

の
所
在
や
今
人
間
が
行
っ
て
い
る
す

べ
て
の
作
業
が
Ａ
Ⅰ
に
取
っ
て
変
わ
ら

れ
る
の
で
は
な
い
か
と
の
不
安
で
す
。

し
か
し
便
利
さ
に
は
変
え
ら
れ
ず
、

人
口
減
や
過
疎
化
、
少
子
高
齢
化
が

進
む
日
本
で
は
頼
ら
ざ
る
を
得
な
い

状
況
な
の
で
す
。
今
後
ど
の
よ
う
に

変
化
す
る
こ
と
に
な
る
の
か
・
・
。

　

さ
て
、
豊
中
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
も
時
代
の
変
化
に
合
わ
せ
た

Ａ
Ⅰ
の
活
用
を
進
め
て
い
く
中
で
、

新春を迎えて新春を迎えて

公
益
社
団
法
人

　
豊
中
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

理
事
長
　
髙
木
　
功

ま
ず
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
刷
新
に
合

わ
せ
Ａ
Ⅰ
が
質
問
に
答
え
る
チ
ャ
ッ

ト
ボ
ッ
ト
の
導
入
を
進
め
て
い
ま
す
。

今
後
は
入
会
説
明
会
や
電
話
問
合
せ

対
応
、
部
会
等
で
の
Ａ
Ⅰ
導
入
を
進

め
、
皆
さ
ん
に
便
利
で
利
用
し
や
す

い
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
進
化

し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

最
後
に
皆
様
方
に
と
り
ま
し
て
本

年
も
素
晴
ら
し
い
１
年
で
あ
り
ま
す

よ
う
祈
念
申
し
上
げ
年
始
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

　

本
年
も
会
員
の
皆
様
か
ら
の
ご
支

援
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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豊
中
市
長
　
　
長
内
　
繁
樹

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
方
に
は
健
や
か
に
新
春
を
お

迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申

し
あ
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
市
議
会
活
動
に
対
し

あ
た
た
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
、
厚
く
お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。
ま

た
、
貴
セ
ン
タ
ー
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
日
頃
よ
り
、
地
域
に
お
け
る
高

年
齢
者
へ
地
域
に
根
差
し
た
就
業
機

会
を
提
供
さ
れ
、
会
員
の
皆
様
が
生

き
が
い
づ
く
り
や
地
域
社
会
の
活
性

化
に
積
極
的
に
取
り
組
ま
れ
て
お
ら

れ
る
こ
と
に
対
し
、
心
か
ら
敬
意
を

表
し
感
謝
を
申
し
あ
げ
る
次
第
で
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す

と
、
日
本
人
初
の
本
塁
打
王
に
輝
く

な
ど
、
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
・
エ
ン
ゼ
ル

ス
で
投
打
の
「
二
刀
流
」
で
活
躍
し

た
大
谷
翔
平
選
手
が
史
上
初
２
度
目

の
満
票
選
出
で
ア
メ
リ
カ
ン
リ
ー
グ

Ｍ
Ｖ
Ｐ
に
選
ば
れ
た
こ
と
や
、
阪
神

タ
イ
ガ
ー
ス
と
オ
リ
ッ
ク
ス
バ
フ
ァ

ロ
ー
ズ
の
59
年
振
り
の
関
西
チ
ー
ム

同
士
に
よ
る
日
本
シ
リ
ー
ズ
の
熱
戦

は
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
本

市
に
お
い
て
は
、
初
と
な
る
施
設
一

体
型
小
中
一
貫
の
義
務
教
育
学
校

「
庄
内
さ
く
ら
学
園
」
が
開
校
し
た

こ
と
を
は
じ
め
、
米
国
カ
リ
フ
ォ
ル

ニ
ア
州
サ
ン
マ
テ
オ
市
と
の
姉
妹
都

市
連
携
60
周
年
記
念
式
典
が
開
催
さ

れ
、
豊
中
ロ
ー
ズ
球
場
に
て
４
日
間

行
わ
れ
た
少
年
野
球
の
交
流
試
合
に

お
い
て
も
盛
り
上
が
り
を
み
せ
る
な

ど
明
る
い
話
題
が
あ
り
ま
し
た
。

　
一
方
で
、
令
和
５
年
５
月
に
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
５
類
感

染
症
に
指
定
変
更
さ
れ
ま
し
た
が
、

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
は
大
き
く
、
長
引

く
自
粛
要
請
も
相
ま
っ
て
地
域
の
つ

な
が
り
が
希
薄
と
な
る
部
分
も
あ

り
、
改
め
て
人
と
人
の
つ
な
が
り
の

大
切
さ
を
痛
感
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

ご
ざ
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
皆
様
方
が
、「
自
主
・
自

立
、
共
働
・
共
助
」
の
理
念
に
立
ち
、

高
齢
者
の
就
業
を
取
り
巻
く
環
境
の

整
備
に
積
極
的
な
活
動
を
展
開
さ
れ

て
お
ら
れ
る
こ
と
は
、
高
齢
者
が
働

  

豊
中
市
議
会
議
長藤

田
　
浩
史

く
こ
と
を
通
じ
て
社
会
に
貢
献
し
、

生
き
が
い
を
得
て
い
く
機
会
を
確
保

す
る
う
え
で
誠
に
意
義
深
く
、
そ
の

ご
尽
力
に
対
し
心
か
ら
敬
意
を
表

し
、
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
誰

も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で

も
元
気
に
活
躍
で
き
る
よ
う
、
努
力

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も

変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
お
力
添
え
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
皆
様
方
に
と
り

ま
し
て
、
幸
多
い
一
年
と
な
り
ま
す

よ
う
心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、

新
春
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

新春を迎えて
　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
平
素
は
、
豊
中
市
政
の
推
進
に
格

別
の
ご
尽
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申

し
あ
げ
ま
す
。

　
豊
中
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、「
自

主
・
自
立
・
共
働
・
共
助
」
の
理
念

の
も
と
、
就
業
機
会
の
確
保
や
社
会

参
加
の
促
進
、
地
域
社
会
づ
く
り
な

ど
に
多
大
な
る
ご
貢
献
を
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
こ
と
に
心
か
ら
敬
意
を

表
し
ま
す
。
人
生
１
０
０
年
時
代
に

お
い
て
皆
様
の
取
組
み
は
、
健
康
維

持
や
生
き
が
い
の
充
実
に
つ
な
が
る

こ
と
か
ら
、
そ
の
重
要
性
は
一
層
増

し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、
南
部
地
域
活
性
化
の
拠

点
施
設
で
あ
る
庄
内
コ
ラ
ボ
セ
ン

タ
ー
が
開
設
す
る
と
と
も
に
、
豊
中

市
内
初
と
な
る
小
中
一
貫
教
育
の
義

務
教
育
学
校
で
あ
る
庄
内
さ
く
ら
学

園
が
開
校
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
４

年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
産
業
フ
ェ
ア

で
は
、
地
元
事
業
者
の
モ
ノ
づ
く
り

体
験
が
お
こ
な
わ
れ
、
同
時
開
催
さ

れ
た
シ
ョ
コ
ラ
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
３

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
と
合
わ
せ
て
、
こ

ど
も
た
ち
で
賑
わ
い
、
学
び
の
場
と

な
る
な
ど
、
南
部
地
域
が
持
つ
魅
力

を
感
じ
と
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
８
月
に
は
、
本
市
の
名
誉

市
民
で
映
画
監
督
・
脚
本
家
の
山
田

洋
次
さ
ん
の
90
作
目
と
な
る
映
画

「
こ
ん
に
ち
は
、
母
さ
ん
」
の
先
行

上
映
会
を
開
催
し
、
本
市
を
訪
れ
た

山
田
監
督
の
作
品
に
込
め
た
思
い
に

多
く
の
人
々
が
触
れ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
サ
ン
マ
テ
オ
市
と
の
姉

妹
都
市
提
携
60
周
年
を
迎
え
、
10
月

に
サ
ン
マ
テ
オ
市
長
を
は
じ
め
と
す
る

訪
問
団
が
本
市
を
訪
問
し
、
記
念
式

典
や
植
樹
式
を
は
じ
め
、
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
や
少
年
野
球
親
善
交
流
試
合
を

通
じ
て
親
睦
を
さ
ら
に
深
め
ま
し
た
。

　

今
年
は
兄
弟
都
市
で
あ
る
沖
縄
市

と
の
兄
弟
都
市
提
携
50
周
年
を
迎
え

ま
す
。
50
年
に
わ
た
っ
て
積
み
重
ね
て

き
た
交
流
の
歴
史
に
思
い
を
馳
せ
る

と
と
も
に
、
ス
ポ
ー
ツ
や
産
業
、
文

化
芸
術
な
ど
の
様
々
な
分
野
で
の
交

流
を
は
か
る
こ
と
で
、
友
好
と
信
頼

の
絆
を
未
来
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　
今
後
も
市
民
一
人
ひ
と
り
の
生
活

に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
誰
も
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ

る
よ
う
取
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
あ

げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
新
し
い
年
が
豊
中
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
皆
様
に
と

り
ま
し
て
、
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す

よ
う
心
か
ら
祈
念
申
し
あ
げ
ま
す
。
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ふ
れ
あ
い
編
集
チ
ー
ム

地
域
班

	

第
１
班
～
第
18
班

事
務
局

	

職
員
一
同

辰
年
の
こ
と

（
令
和
６
年
・
２
０
２
４
年
）

　
あ
け
ま
し
て 
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

今
年
は
辰
年
。
十
二
支
で
は
唯

一
想
像
上
の
生
き
も
の
、

　
「
竜
・
龍
」
に
例
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
「
龍
」に
象
徴
さ
れ
る「
力
強
さ
」

や
「
成
功
」
は
あ
ら
た
な
始
ま
り

や
チ
ャ
ン
ス
の
年
と
し
て
期
待
さ

れ
る
、
と
あ
り
ま
す
。

　

先
ず
、
自
己
の
健
康
管
理
を
行

い
、
視
野
を
広
め
て

　
１
日
１
日
、
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

豊
中
市
に
は
豊
か
な
緑
と
き
れ
い
な
水
、

す
て
き
な
街
並
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
景
観
を
散
策
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
高
齢
者
に
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
簡
単
に
い

つ
で
も
で
き
る
お
す
す
め
の
運
動
で
す
。

　
豊
中
市
発
行
の
冊
子「
と
よ
な
か
散
歩
道
」

の
数
あ
る
中
か
ら
２
つ
の
コ
ー
ス
を
引
用
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
お
出
か
け
の
際
は
ス
マ
ホ
の
歩
数
計
ア
プ

リ
を
起
動
さ
せ
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。
歩

数
、
距
離
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
量
が
表
示
さ
れ

て
便
利
で
す
。

（
た
だ
し
通
信
料
が
か
か
る
ア
プ
リ
も
あ
り

ま
す
の
で
御
確
認
く
だ
さ
い
）。

年
の
初
め
に
散
策
を
始
め
ま
せ
ん
か

あけましておめでとうございます

散策の
すすめ
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　ここ数年、DX という言葉をよく耳にするように
なりました。新聞やネットでも、よく DX に関する
記事が載っています。
　DX とは何でしょう？
2004 年にスウェーデンのウメオ大学のエリック・
ストルターマン教授によって提唱した概念で、『デ
ジタル技術を社会に浸透させて、人々の生活をより
良いものへと変革すること』となっています。
　「デジタル？ IT ？ DX?　私には関係ないわ」と
思っているかもしれません。でも私達の身の回りは
デジタルに溢れており、既にその恩恵を受けている
ことも多いのです。
　例えば、電車に乗る際、従来は券売機でその区
間の切符を購入していました。しかし現在では
PiTaPa や ICOCA などの IC カードを使用して、
電車やバスに乗車する方が大多数を占めています。
IC カードを利用すると、電鉄会社ごとに切符を購
入することなく、あらゆる電車やバスにカード一枚
で乗車することができ、大変便利です。さらに、利
用毎にポイントが加算されるなど、利用する側にも
メリットが沢山あります。
　このように、自然と私達の生活環境は DX により
変化しているのです。
　「確かに、便利だ！」と思われた皆さん、もっと
生活を便利にしていきたいと思いませんか？
　豊中市シルバー人材センターでは DX 推進に取り
組んでいくため、第一段階であるデジタル化を進め
ています。『アナログからデジタルへ』というコン
セプトの下、紙・電話・FAX 中心の業務から、パ
ソコン・ネット・メールを活用する業務へと変更を
進めています。事務局では「でも」「だって」「難しい」

「やったことないから」という発言は禁止し、「いい
ね！」「面白い！」「失敗してもいいから先ずはやっ
てみよう！」という積極的な姿勢で、デジタル化に

取り組んでいます。従来の方法を変更するには大変
な労力を要します。しかし変化の過程を楽しみなが
ら新たなことに取り組むことが、センターの成長に
も繋がると考えています。
　『会員クラウドサービス』の導入もその一環で、
会員がいつでもどこでもご自身の情報を得ること
ができ、また、センターからのお知らせ、配分金
明細、仕事の検索や申し込みができるサービスで
す。この『会員クラウドサービス』は主にスマート
フォンを使用します。会員の皆様にこのサービスを
ご利用いただき、デジタル化のメリットを感じて頂
くため、センターでは会員限定で分かりやすい『ス
マートフォンの使い方』講習会を開催しています。

「スマホは電話しか使ってい
ない！」「どれを押せばいい
の？」という初心者の方も、

「家族に聞いても『何度も教え
たのに』と怒られる」という

スマホを諦め
た方も、同世
代の会員講師
に一から丁寧
にスマホの使
い方を教えて
もらえます。

「今更スマホ
なんて使えなくてもいいわ」とは思わずに、是非新
しい扉を開けてみませんか？皆さんの参加をお待
ちしております。
　ＤＸのＸは【変革】を意味します。会員の皆さん
もセンターと一緒にＤＸ化の波に乗りませんか？
新たな就業やセンターの行事に参加するなど、何事
にも積極的に取り組んで、生活が変化していく過程
を楽しみましょう。

xxxxxxxxxxxxx

abcd12345

「変化を楽しむ！」 公益社団法人豊中市シルバー人材センター
事務局長　村田　展隆
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「
ゴ
ル
フ
と
健
康
と
脳
活
と

人
脈
の
構
築
」

　
　
第
17
班

木
村　
　
強

　
私
は
72
歳
の
男
性

で
す
。ゴ
ル
フ
を
始

め
た
の
は
、広
島
に
転
勤
し
た
55
歳
の

頃
で
、若
い
時
か
ら
ゴ
ル
フ
を
や
っ
て

い
る
仲
間
達
の
様
に
上
手
く
は
あ
り
ま

せ
ん
。大
阪
に
戻
っ
て
か
ら
は
週
に
２

度
ほ
ど
、妻
を
ゴ
ル
フ
に
誘
い
出
し
ワ

ク
ワ
ク
し
た
気
分
で
ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

　

目
指
す
は
92
で
す
。こ
れ
は
ス
コ
ア

で
は
な
く
92
歳
ま
で
元
気
で
楽
し
く
ゴ

ル
フ
を
続
け
る
と
い
う
目
標
で
す
。後

20
年
元
気
な
身
体
を
維
持
す
る
た
め
に

は
、日
頃
か
ら
身
体
を
動
か
す
こ
と
が

も
っ
と
も
大
事
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ゴ
ル
フ
は
脳
活
に
も
良
い
と
思
い
ま

す
。そ
れ
は
ス
コ
ア
を
正
確
に
覚
え
る

こ
と
や
コ
ー
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
意
識

し
て
行
う
こ
と
、前
回
失
敗
し
た
こ
と

を
思
い
出
し
、こ
こ
に
は
打
っ
て
は
駄

目
だ
と
言
う
意
識
を
し
っ
か
り
と
持
ち
、

考
え
な
が
ら
ゴ
ル
フ
を
す
る
こ
と
が
脳

活
に
な
る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、ゴ
ル
フ
を
通
じ
て
人
脈
を
つ

な
ぐ
、増
や
す
こ
と
が
出
来
る
の
も
ゴ

ル
フ
の
魅
力
で
す
。私
の
名
前
か
ら
名

付
け
た「
つ
よ
し
会
」ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
を

年
に
4
回
実
施
し
、多
い
時
で
10
組
の

コ
ン
ペ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
自
宅
が
服
部
緑
地
公
園
の
す
ぐ
近
く

に
あ
り
、ゴ
ル
フ
に
行
か
な
い
日
は
毎

朝
５
時
40
分
に
服
部
緑
地
公
園
ラ
ジ
オ

体
操
実
施
会
場
に
出
向
い
て
い
ま
す
。

ラ
ジ
オ
体
操
第
一
、二
の
後
、上
半
身
と

下
半
身
の
各
可
動
域
の
運
動
と
ス
ト
レ

ッ
チ
を
行
い
ま
す
。こ
れ
が
、結
構
キ
ツ

く
汗
を
し
っ
か
り
か
き
ま
す
。

　

そ
の
後
、腹
筋
台
で
腹
筋
運
動
、鉄

棒
で
懸
垂
10
回
、平
均
台
で
15
歩
と
メ

ニ
ュ
ー
を
こ
な
し
た
後
、ゴ
ル
フ
打
ち

放
し
練
習
場
に
出
向
き
、打
球
練
習
を

行
う
こ
と
が
私
の
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
で
す
。

　

こ
の
夏
、豊
中
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
仕
事
で
空
調
機
器
清
掃
業
務

に
携
わ
り
ま
し
た
。こ
れ
は
夏
休
み
期

間
限
定
で
市
内
小
・
中
学
校
の
教
室
の

エ
ア
コ
ン
清
掃
を
行
う
業
務
で
す
。

　
一
年
間
に
汚
れ
た
フ
ィ
ル
タ
ー
と
本

体
清
掃
は
、結
構
キ
ツ
く
、こ
の
業
務
で

も
、び
っ
し
ょ
り
と
汗
を
か
き
ま
す
。

　
数
人
の
グ
ル
ー
プ
で
一
校
を
担
当
し
、

一
日
一
校
を
仕
上
げ
て
い
く
と
い
う
ペ

ー
ス
で
す
。私
に
と
り
ま
し
て
は
皆
さ

ん
初
対
面
で
は
あ
り
ま
す
が
、チ
ー
ム

ワ
ー
ク
を
駆
使
し
て
綺
麗
に
仕
上
げ
た

と
き
の
爽
快
感
と
達
成
感
は
た
ま
ら
な

く
良
い
も
の
で
す
。仲
間
意
識
も
芽
生

え
て
い
く
喜
び
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
来
夏
も
こ
の
業
務
を
続
け
よ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

と
に
か
く
、身
体
を
動
か
す
こ
と
が

健
康
維
持
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
豊
中
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
を
通
じ
て
、社
会
と
交
わ
り

を
持
つ
活
動
に
積
極
的
に
参
加
す
る
よ

う
考
え
て
お
り
ま
す
。

「
男
の
料
理
」

　
　
第
５
班

當
山　
正
宏

　
私
が
台
所
に
立
っ

て
料
理
を
作
り
始
め

た
の
は
、定
年
に
な
っ
て
か
ら
で
す
。あ

れ
か
ら
十
年
八
ヶ
月
が
過
ぎ
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。そ
れ
ま
で
の
六
十
年
間
は

料
理
に
は
無
縁
で
し
た
。何
故
、作
る
よ

う
に
な
っ
た
の
か
？

　

敢
え
て
言
う
と
、仕
事
漬
け
で
家
庭

を
顧
み
な
か
っ
た
と
い
う
の
が
本
音
で

し
ょ
う
か
？
あ
る
意
味
償
い
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。そ
の
理
由
を
語
り
だ
す
と
キ

リ
が
な
い
の
で
、こ
れ
位
に
し
て
お
き

ま
す
。

　

さ
て
、料
理
は
夕
方
の
１
～
２
時
間

で
仕
上
げ
ま
す
。

　
料
理
は
①
み
そ
汁
②
だ
し
巻
き
卵
は

毎
日
の
日
課
で
す
が
、そ
れ
以
外
に
日

替
わ
り
で「
お
か
ず
」を
作
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
こ
と
か
ら
当
然
、毎
日
お
か
ず
が

残
る
の
で
、時
に
は
次
の
日
に
残
っ
た

お
か
ず
を
食
べ
て
い
ま
す
。食
べ
る
の

は
、私
と
家
内
と
娘
の
三
名
で
す
。二
名

合
わ
せ
て
、私
の
半
分
の
量
し
か
食
べ

な
い
の
で
当
然
、次
の
日
に
残
る
お
か

ず
が
出
て
き
ま
す
。

　

毎
日
残
っ
て
、昼
に
家
内
と
一
緒
の

お
か
ず
を
食
べ
る
の
を
、繰
り
返
し
て

第
３
班

平
尾　
禎
孝

少
し
だ
け　
歳
を
と
っ
た
が　
ま
だ
八や

十そ

路じ

（
人
生
百
年
さ
ん
）

パ
ソ
コ
ン
と　
共
に
私
も　
再
起
動

（
も
う
一
度
リ
セ
ッ
ト
さ
ん
）

害
虫
を　
駆
除
し
て
戻
る　
庭
の
孫

（
ま
ご
ま
ご
し
ち
ゃ
う
さ
ん
）

編
み
物
の　
物
販
で
紡
ぐ　
人
と
人

（
縦
糸
と
横
糸
さ
ん
）

ス
ー
パ
ー
よ
り　
駐
輪
整
理　
賑
わ
っ
て

（
わ
た
し
人
気
者
さ
ん
）

刃
物
研
ぎ　
心
も
一
緒
に　
磨
き
ま
す

（
感
性
ゆ
た
か
さ
ん
）

電
球
を　
換
え
て
心
の　
灯
を
と
も
す

（
屋
根
裏
の
軽
業
師
さ
ん
）

隣
家
と
の　
間あ

い
だ取

り
持
つ　
溝
そ
う
じ

（
ま
ぁ
ま
ぁ
ま
ぁ
さ
ん
）

今
月
も　
妻
の
笑
顔
は　
20
日
だ
け

（
家
内
安
心
さ
ん
）

シ
ル
バ
ー
の　
お
仕
事
増
え
て　
減
る
病や

ま
い

（
医
者
知
ら
ず
さ
ん
）

　
　
　
　
　
　
　
第
８
班

赤
木　
哲
郎

電
線
の　
日
か
げ
も
頼
り
の　
猛
暑
か
な

お
彼
岸
に　
墓
石
に
ち
ょ
こ
ん
と　
ア
オ
ガ
エ
ル

線
状
も　
戦
場
も
怖
い　
今
ど
き
は

草
刈
り
て　
バ
ッ
タ
追
い
出
し　
家
な
き
子

自
転
車
に　
ス
ピ
ー
ド
挑
む　
オ
ニ
ヤ
ン
マ

線
状
雨　
昔
の
夕
立
ち　
偲
ば
れ
る

ペ
ン
ネ
ー
ム　

赤
き
鉄
路

川　
柳
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「
初
仕
事
に
挑
戦
！
」

　
　
　
　
　
　
　
第
４
班

髙
島　
和
子

　
カ
ラ
オ
ケ
同
好
会
へ
の
入
会
が
き
っ

か
け
で
、私
の
人
生
は
ガ
ラ
ッ
と
変
わ

り
ま
し
た
。

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
の
登
録

で
70
歳
に
し
て
初
仕
事
に
挑
戦
中
で
す
。

　
新
し
い
事
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
新
鮮

で
、緊
張
感
も
あ
り
、責
任
も
あ
り
、生

活
に
リ
ズ
ム
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
植
木
の
水
遣
り
が
一
番
楽
し
い
で
す

が
、モ
ッ
プ
も
お
も
し
ろ
く
て
、ま
た
タ

イ
ル
磨
き
も
達
成
感
が
あ
り
ま
す
。

　
清
掃
は
私
の
心
も
磨
い
て
く
れ
そ
う

で
す
。

　

今
は
清
掃
員
を
演
じ
る
女
優
、ま
た

次
は
ど
ん
な
お
仕
事
が
で
き
る
の
か
楽

し
み
で
す
。

　

声
も
出
し
た
い
し
、賞
状
も
書
け
た

ら
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
元
気
で
働
け
る
こ
と
に
感
謝
感
謝
で

す
。

「
男
の
料
理
」

　
　
第
５
班

當
山　
正
宏

　
私
が
台
所
に
立
っ

て
料
理
を
作
り
始
め

た
の
は
、定
年
に
な
っ
て
か
ら
で
す
。あ

れ
か
ら
十
年
八
ヶ
月
が
過
ぎ
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。そ
れ
ま
で
の
六
十
年
間
は

料
理
に
は
無
縁
で
し
た
。何
故
、作
る
よ

う
に
な
っ
た
の
か
？

　

敢
え
て
言
う
と
、仕
事
漬
け
で
家
庭

を
顧
み
な
か
っ
た
と
い
う
の
が
本
音
で

し
ょ
う
か
？
あ
る
意
味
償
い
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。そ
の
理
由
を
語
り
だ
す
と
キ

リ
が
な
い
の
で
、こ
れ
位
に
し
て
お
き

ま
す
。

　

さ
て
、料
理
は
夕
方
の
１
～
２
時
間

で
仕
上
げ
ま
す
。

　
料
理
は
①
み
そ
汁
②
だ
し
巻
き
卵
は

毎
日
の
日
課
で
す
が
、そ
れ
以
外
に
日

替
わ
り
で「
お
か
ず
」を
作
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
こ
と
か
ら
当
然
、毎
日
お
か
ず
が

残
る
の
で
、時
に
は
次
の
日
に
残
っ
た

お
か
ず
を
食
べ
て
い
ま
す
。食
べ
る
の

は
、私
と
家
内
と
娘
の
三
名
で
す
。二
名

合
わ
せ
て
、私
の
半
分
の
量
し
か
食
べ

な
い
の
で
当
然
、次
の
日
に
残
る
お
か

ず
が
出
て
き
ま
す
。

　

毎
日
残
っ
て
、昼
に
家
内
と
一
緒
の

お
か
ず
を
食
べ
る
の
を
、繰
り
返
し
て

い
ま
す
。娘
は
会
社
に
行
く
時
に
家
内

が
弁
当
に
入
れ
て
持
っ
て
行
く
の
で
上

手
く
廻
っ
て
い
ま
す
。こ
こ
か
ら
は
題

名
が
男
の
料
理
と
い
う
こ
と
な
の
で
、

今
日
の
料
理
と
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

当
然
、私
が
作
る
の
で
す
か
ら
見
た
目

は
悪
い
の
で
す
が
、味
は
保
証
し
ま
す
。

朝
食
は
、食
パ
ン
と
コ
ー
ヒ
ー
、ヨ
ー
グ

ル
ト
で
、昼
食
は
、前
日
の
残
っ
た
お
か

ず
を
食
べ
ま
す
。夜
に
は
料
理
を
作
る

と
い
う
ル
ー
プ
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。

で
は
、具
体
的
に
１
日
で
作
る
料
理
レ

シ
ピ
の
例
を
紹
介
致
し
ま
す
。

　

料
理
を
作
り
始
め
た
頃
は
、何
を
作

れ
ば
良
い
か
迷
い
な
が
ら
手
探
り
状
態

で
し
た
。時
に
は
、ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン

で
材
料
を
打
ち
込
ん
で
レ
シ
ピ
を
作

り
、再
現
す
る
事
か
ら
始
め
ま
し
た
。こ

こ
に
書
か
れ
た
レ
シ
ピ
は
、ほ
ん
の
一

部
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。毎
日
作
る
料

理
は
、時
に
は
市
販
の
素
を
使
用
し
た

り
、料
理
本
の
利
用
、ネ
ッ
ト
検
索
と
変

化
し
て
い
ま
す
が
、料
理
が
や
っ
と
楽

し
い
と
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。そ
れ
は
、色
々
と
工
夫
を
加
え
た
料

理
を
食
べ
て
も
ら
え
る
家
族
が
あ
る
こ

と
に
尽
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

と
、私
は
自
負
し
て
い
ま
す
。

酢　豚
（具材）
●ニンジン 70g 乱切り
●玉ねぎ 200g くし切り
●エリンギ 90g 乱切り
●ぶなしめじ 40g
●ピーマン 50g
●豚肉角切り 210g 塩コショウと片栗粉大２を混ぜる

( 調味料）
☆生姜チューブ 20 ㎜　☆醤油 小２
☆酒 小２　☆オリーブオイル 大２
☆�酢豚の素（市販）120 ㎖の水で溶いて

最後に混ぜ込む

味噌汁
（具材）
●千切り大根 ４g
●味噌汁の具 適量
●ニンジン 10g
●エノキ茸 10g
●白茄子 or 茄子 45g
●玉葱 100g

( 出汁）
☆水 600 ㎖　☆本だし ４g
☆飛魚だし １g
☆イリコだし 0.5g
☆昆布だし 0.5g　☆タケヤ味噌 20g

出し巻き卵
●玉子 ２個

☆水 10 ㎖　☆牛乳 15 ㎖

☆白だし 15 ㎖

オクラと梅肉
●オクラ 10 本
☆梅肉（南高梅はちみつ漬け）
大 ２個～３個
☆醤油 小１
＊オクラは沸騰した湯に２分間
　ヘタを取り適当にカットし梅肉と混ぜ合わせて完成
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同

好

会

だ

よ

り

第
13
班　
　
大
山　
剛
毅

　

令
和
６
年
正
月
を
迎
え
、
お
祝
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

書
道
同
好
会
に
入
り
、
早
や
10
年

お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
間
、

コ
ロ
ナ
禍
も
あ
り
ま
し
た
が
「
墨
の
香

り
」、「
筆
の
感
触
」
そ
し
て
会
員
の
皆

様
と
の
「
繋
が
り
」
等
の
お
陰
で
こ
れ

ま
で
こ
れ
た
も
の
と
感
謝
し
て
お
り
ま

す
。
同
好
会
も
発
足
以
来
20
数
年
経
過

し
ま
し
た
が
、「
書
を
通
じ
て
の
親
睦
」

を
大
事
に
、そ
し
て
、年
２
回
の
「
七
夕
」

「
書
初
め
」
の
会
員
作
品
発
表
も
楽
し

ん
で
お
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
の
「
書
」

の
研
鑽
の
有
り
よ
う
も
話
題
に
な
っ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
ぜ
ひ
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
頂
き
、
楽

し
い
仲
間
が
増
え
る
こ
と
を
期
待
し
て

お
り
ま
す
。

大
山　

剛
毅
（
第
13
班
）

　

春
融
瑞
氣
浮

　
　
（
読
み
）
し
ゅ
ん
ゆ
う
ず
い
き
う
か
ぶ

　
　
（  

訳  

）
春
が
や
わ
ら
ぎ
瑞
氣
が
満
ち
て
い
る

坂
口　

隆
史
（
第
13
班
）

　

一
花
開
天
下
春

　
　
（
読
み
）
い
っ
け
ひ
ら
け
て
て
ん
が
の
は
る

　
　
（  

訳  

）
花
が一つ
開
く
の
を
見
て
、
春
の
訪
れ
を
知
る

中
村　

加
代
（
第
17
班
）

　

白
雲
満
前
峰

　
　
（
読
み
）
は
く
う
ん
ぜ
ん
ぽ
う
に
み
つ

　
　
（  

訳  

）
白
雲
が
峰
の
前
方
に
広
が
っ
て
見
え
て
い
る

（
華
察
作
）

小
野　

利
子
（
第
16
班
）

　

和
敬
清
寂

　
　
（
読
み
）
わ
け
い
せ
い
じ
ゃ
く

　
　
（  

訳  

）
和
で
い
る
コ
ツ
は
相
手
を
敬
う
事

紀
ノ
本　

富
子
（
第
３
班
）

　

萬
歳
期
延
年

　
　
（
読
み
）
萬
歳
を
期
し
て
万
歳

　
　
（  

訳  

）
長
寿
を
祝
っ
て
万
歳

第
３
班　
　
嶋
村　
靖
夫

　

会
社
勤
め
の
頃
に
は
、
家
族
と
仕
事

そ
し
て
自
己
研
鑽
の
た
め
の
目
標
を
描

き
、
日
々
を
過
ご
し
そ
れ
な
り
の
満
足

感
を
得
ら
れ
ま
し
た
。
退
職
後
の
70
歳

で
は
、
大
き
い
目
標
の
実
践
は
体
力
的

に
も
難
し
い
で
す
。
私
な
り
に
考
え
、

身
近
な
事
に
目
標
を
描
き
そ
れ
の
実
践

に
努
力
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
、
実
践
し
て
い
る
こ
と
は
、
①
妻

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
は
、
家
事
の
シ
ェ

ア
を
。
②
人
と
の
交
流
を
深
め
誰
か
の

た
め
に
何
か
を
す
る
に
は
、
セ
ン
タ
ー

に
入
会
し
パ
ソ
コ
ン
同
好
会
と
ス
マ
ホ

＆
パ
ソ
コ
ン
チ
ー
ム
へ
の
参
加
を
通
じ

て
、
セ
ン
タ
ー
会
員
さ
ん
と
市
民
の
皆

さ
ん
の
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
の
デ
ジ
タ
ル

機
器
活
用
の
サ
ポ
ー
ト
活
動
を
。
③
心

が
錆
び
な
い
よ
う
に
、
印
象
深
く
読
ん

だ
本
を
再
読
す
る
。
三
島
由
紀
夫
「
金

閣
寺
」、「
豊
饒
の
海
（
全
４
集
）」、
白

洲
正
子「
十一面
観
音
巡
礼
」の
読
解
を
。

　

さ
さ
や
か
な
目
標
で
す
が
、
毎
日
の

就
寝
前
に
、「
今
日
を一日
生
き
た
」
と

感
じ
ら
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
々

が
、「
日
日
是

好
日
」
へ
の
一

歩
と
な
る
の
で

し
ょ
う
か
。

書

道

同

好

会

パ
ソ
コ
ン
同
好
会



第 76 号（9）

第
３
班　
　
増
永　
武
久

　

２
０
２
３
年
は
、
写
真
同
好
会
の
メ

ン
バ
ー
も
高
齢
化
に
伴
い
数
名
の
方
が
、

体
調
を
崩
さ
れ
て
退
会
さ
れ
ま
し
た

が
・
・・
新
た
な
メ
ン
バ
ー
の
加
入
も
あ

り
、
今
後
も
皆
さ
ん
と
共
々
に
元
気
に

楽
し
く
活
動
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

最
近
加
入
し
て
く
れ
た
、
紅
一
点
！ 

伊
藤
淳
美
さ
ん
、
真
面
目
な
東
辻
律

夫
さ
ん
、
他
一
名
２
０
２
３
年
９
月
の

例
会
に
見
学
に
来
ら
れ
た
笹
本
誠
さ
ん
。

こ
の
機
関
誌
２
０
２
４
年
新
年
号
が
会

員
の
皆
様
が
お
手
に
す
る
頃
に
は
更
に

活
気
に
あ
ふ
れ
た
写
真
同
好
会
で
あ
る

よ
う
頑
張
り
た
い
も
の
で
あ
り
ま
す
。

第
８
班　
　
根
津　
勝
次

　
ハ
イ
キ
ン
グ
の
楽
し
み
方
は
、
人
そ

れ
ぞ
れ
で
す
。
自
然
に
楽
し
み
な
が
ら

楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、
都
会
で
は

見
ら
れ
な
い
草
花
の
発
見
、
歴
史
的
な

石
仏
や
古
墳
に
触
れ
た
り
、
中
に
は一人

静
か
に
自
然
と
向
き
合
う
人
な
ど
も
お

ら
れ
ま
す
。
こ
の
同
好
会
は
毎
月
一
回
、

大
阪
近
郊
の
山
や
園
地
に
行
き
ま
す
が
、

高
齢
で
山
歩
き
に
参
加
で
き
な
く
な
る

と
い
う
現
実
も
あ
り
ま
す
。

　

若
い
こ
ろ
か
ら
体
を
鍛
え
て
い
る
方

も
お
ら
れ
ま
す
が
、
人
間
の
体
は
年
を

と
っ
て
も
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
を

取
り
入
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
筋
肉
が
つ
き
、

健
康
な
体
を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
さ
に
、
ハ
イ
キ
ン
グ
こ
そ
心
と
体
の

健
全
に
向
け
た
取
り
組
み
と
い
え
ま
す
。

歩
く
の
が
苦
手
と
い
う
人
も
、
試
し
に

参
加
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

歩
き
終
わ
っ
た
後
の
爽
快
感
は
格
別

で
す
。

第
15
班　
　
向
井　
利
彦

　
コ
ロ
ナ
禍
の
期
間
中
も
中
断
す
る
事

な
く
例
会
を
実
施
し
て
来
ま
し
た
。
会

員
の
囲
碁
に
対
す
る
意
欲
は
旺
盛
で
あ

り
ま
す
。
通
常
の
対
局
の
他
に
リ
ー
グ

戦
と
大
会
を
春
と
秋
に
実
施
し
て
い
ま

す
。
大
会
の
日
は
、
飲
み
物
と
菓
子
が

並
び
ま
し
て
楽
し
い
雰
囲
気
で
す
。

　

豊
中
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
１
月
と

９
月
に
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

私
達
の
同
好
会
会
員
は
毎
回
複
数
の

会
員
が
参
加
し
ま
し
て
、
こ
れ
に
よ
リ

棋
力
の
確
認
の
場
と
し
て
い
ま
す
。

　
例
会
は
毎
週
金
曜
日
、
午
後
「
く
ら

し
か
ん
」
に
て
開
催
し
ま
す
。
参
加
費

は
1
日
１
０
０
円
で
済
み
ま
す
。

囲

碁

同

好

会

写

真

同

好

会

詰碁　問題
黒先　白死

黒
１
で
相
手
の
出
方
を
見
て
、

両
打
っ
て
返
し
で
仕
留
め
る
。

解答は15頁＜出題：日本棋院　山田規三生九段＞

ハ
イ
キ
ン
グ
同
好
会

生駒山（なるかわ園地）

「ばら一凛」
第３班　増永　武久

「吊るし柿の里」
第 13 班　伊藤　淳美

「ツバメの子育て」
第４班　東辻　律夫

「春の棚田」新潟県星峠
第 15 班　石田　一三

F

F

E

E

D

D

G

G

H

H

J

J

K

K

L

L

M

M

13

12

11

10

9

8

7

6

5

N

N
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独

自

事

業

紹

介

第
15
班　
　
造
田　
英
彰

　
「
ふ
れ
あ
い
」を
見
開
く
と
同
好
会
あ
り
。

　

お
っ
、
こ
れ
は
！
囲
碁
と
カ
ラ
オ
ケ
。

何
が
何
で
も
入
会
し
な
く
ち
ゃ
と
。
８

月
、
９
月
と
続
け
て
入
会
。

　

中
学
一
年
で
声
変
わ
り
し
、
従
兄
よ

り
フ
ラ
ン
ク
永
井
に
似
て
い
る
と
言
わ

れ
て
約
50
年
余
。

　
と
こ
ろ
が
新
曲
が
出
な
い
。
３
年
程

前
、
美
川
憲
一
の
新
曲
と
水
森
か
お
り

の
我
が
故
郷
、
瀬
戸
内
小
豆
島
も
い
け

る
じ
ゃ
な
い
か
で
以
来
合
わ
せ
て
約
60

曲
覚
え
ま
し
た
。
新
曲
を
聴
く
の
も
あ

り
だ
な
で
今
年
も

数
曲
覚
え
ま
し
た
。

特
に
女
性
歌
手
を

重
点
的
に
ボ
ケ
防

止
の
一
環
と
し
て
。

同
好
会
を
通
じ
て

の
ふ
れ
あ
い

4

4

4

4　

笑

顔
の
日
々
が
待
っ

て
い
ま
す
。

第
16
班　
　
佐
藤　
永
子

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
展
の
会
場
で

「
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
の
同
好
会
を
立
ち

上
げ
た
い
け
ど
10
名
の
賛
同
者
が
必
要

な
ん
で
す
」
と
言
わ
れ
た
の
が
向
井
先

生
と
の
初
め
て
の
出
会
い
で
し
た
。

　

10
名
集
ま
っ
た
ら
い
い
の
に
ナ
ー
と

の
思
い
で
「
私
入
り
ま
す
友
人
も
誘
っ

て
み
ま
す
」
と
即
決
。
パ
ス
テ
ル
ア
ー

ト
っ
て
ど
ん
な
ん
か
ナ
ー
と
ワ
ク
ワ
ク
し

な
が
ら
の
体
験
会
で
の
制
作
は
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
。
何
か
面
白
そ
う
楽
し
い
。 

５

月
６
月
行
け
ず
や
っ
と
７
月
、
私
に
と
っ

て
２
作
目
は
ひ
ま
わ
り
で
し
た
。
ア
ッ

丁
度
い
い
暑
中
ハ
ガ
キ
作
ろ
う
！
家
に

帰
っ
て
ひ
ま
わ
り
や
葉
っ
ぱ
を
ア
レ
ン
ジ
、

配
列
を
変
え
る
だ
け
で
感
じ
が
変
わ
り
、

嬉
し
く
な
っ
て
次
は
こ
の
へ
ん
と
楽
し

く
て
７
種
類
も
作
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

宛
名
先
の
方
を
思

い
な
が
ら
書
き
上

げ
、
や
っ
て
よ
か
っ

た
ー
と
自
己
満
足
。

ま
だ
ま
だ
好
奇
心

を
持
っ
て
生
き
た

い
と
思
い
ま
す
。第

３
班　
　
伊
達　
三
郎

　

私
の
音
楽
の
影
響
は
戦
後
で
す
が
、

明
治
生
ま
れ
の
祖
父
が
音
楽
好
き
で
電

蓄
を
使
っ
て
Ｓ
Ｐ
版
レ
コ
ー
ド
を
よ
く
か

け
て
い
た
の
で
音
楽
が
身
近
な
存
在
で

し
た
。
記
憶
に
在
る
の
は
ク
ラ
シ
ッ
ク
の

ウ
イ
リ
ア
ム
テ
ル
と
映
画
音
楽
の
駅
馬

車
が
記
憶
に
残
っ
て
ま
す
。
テ
レ
ビ
が
ま

だ
な
い
時
代
ま
で
は
、
ラ
ジ
オ
か
ら
の

音
楽
と
映
画
館
で
見
る
映
画
音
楽
が
心

に
残
る
音
楽
で
し
た
。
１
９
５
０
～
６

０
年
代
に
日
本
公
開
さ
れ
た
映
画
“
白

雪
姫
”“
黄
色
い
リ
ボ
ン
”“
風
と
共
に

去
り
ぬ
”“
グ
レ
ン
ミ
ラ
ー
物
語
”“
シ

ン
デ
レ
ラ
”“
ラ
イ
ム
ラ
イ
ト
”“
ジ
ャ
イ

ア
ン
ツ
”“
わ
ん
わ
ん
物
語
”“
エ
デ
ン
の

　
「
フ
～
疲
れ
た
」
今
日

は
共
同
墓
地
掃
除
に
参

加
。
で
も
心
地
よ
い
疲

れ
で
す
。
不
思
議
と
ス
ッ

キ
リ
。

　

私
は
高
齢
者
の
仲
間

入
り
を
し
て
す
ぐ
シ
ル

バ
ー
に
登
録
し
ま
し
た
。

様
々
な
理
由
で
行
け
な
い
、
出
来
な
い
方
の

代
わ
り
に
代
行
す
る「
お
墓
掃
除
サ
ー
ビ
ス
」

に
入
り
三
年
。
す
っ
か
り
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
の

一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
心

温
か
い
メ
ン
バ
ー
と
共
に
、
こ
の
独
自
事
業

を
育
て
る
活
動
に
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

“
や
り
残
す　
後
悔
な
し
を　
ラ
ス
ト
ラ
ン
”

　

大
き
な
ポ
ス
タ
ー
・ 

記
念
誌
か
ら
年
賀

状
・
名
刺
ま
で
、
い
ろ
ん
な
印
刷
物
の
お
仕

事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。「
こ

ん
な
こ
と
し
て
も
ら
え
る
か
な
」「
こ
ん
な

も
の
作
っ
て
も
ら
え
る
か
な
」
皆
さ
ま
と
の

お
墓
掃
除
サ
ー
ビ
ス

シ
ル
バ
ー
の
格
安
印
刷
屋
さ
ん

出
会
い
を
大
切
に
し
、
一
緒
に
話
し
合
い
な

が
ら
良
い
も
の
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

　

総
務
省
「
デ
ジ
タ
ル
活
用
支
援
推
進
事

業
」
の
講
習
会
開
催
を
豊
中
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
が
受
託
し
、
独
自
事
業
「
ス

マ
ホ
＆
パ
ソ
コ
ン
ら
ぼ
」
メ
ン
バ
ー
が
市

内
公
民
館
等
で
講
習
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。（
期
間
、
令
和
５
年
９
月
～
令
和
６
年

１
月
ま
で
）
高
齢
者
を
は
じ
め
と
し
た
様
々

な
方
が
身
近
な
場
所
で
身
近
な
人
か
ら
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
い
こ
な
せ
る
よ
う
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
シ
ル
バ
ー
の
独
自
事
業
と
し
て
、
会
員
の

み
な
さ
ま
、
市
民
の
み
な
さ
ま
に
ご
利
用
頂

き
ま
し
た
「
刃
物
研
ぎ
」
は
令
和
５
年
末
を

持
ち
ま
し
て
、
従
事
者
の
高
齢
化
に
よ
り
、

事
業
終
了
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
長
年
の
ご

利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ス
マ
ホ
&
パ
ソ
コ
ン
ら
ぼ

刃
物
研
ぎ

東
”“
５
つ
の
銅
貨
”
の
音
楽
や
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
映
画
“
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ド
ス
ト
ー

リ
ー
”や“
サ
ウ
ン
ド
オ
ブ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
”

が
好
み
の
音
楽
と
し
て
大
き
く
影
響
さ

れ
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
か
ら
は
ロ
ッ
ク
ン
ロ

ー
ル
時
代
の
洋
楽
の
和
製
ロ
ッ
カ
ー
の
影

響
を
受
け
Ｔ
Ｖ
番
組
“
夢
で
逢
い
ま
し
ょ

う
”
や
“
シ
ャ
ボ
ン
玉
ホ
リ
デ
ー
”
か
ら

の
い
ろ
い
ろ
な
音
楽
や
、
そ
の
後
の
番

組
か
ら
の
Ｊ

－Ｐ
Ｏ
Ｐ
や
ニュ
ー
ミ
ュ
ー
ジ

ッ
ク
な
ど
が
私
の
音
楽
生
活
を
豊
か
に

し
て
く
れ
て
ま
す
。

　
昭
和
浪
漫
軽
音

ク
ラ
ブ
で
は
月
に

一
度
私
と
同
じ
よ

う
な
経
験
や
思
い

出
を
共
有
し
、
懐

か
し
い
レ
コ
ー
ド

を
素
敵
な
設
備
の
カ
フ
ェ
で
聴
い
た
り
Ｙｏ

ｕ
ｔｕ
ｂｅ
の
映
像
を
視
聴
し
て
心
が
癒
さ

れ
、
ま
た
過
去
の
時
代
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ

し
素
敵
な
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

昭
和
浪
漫
軽
音
ク
ラ
ブ

パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
同
好
会

と
よ
な
か
カ
ラ
オ
ケ
同
好
会
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
は
い
つ
頃
か
ら
の
お
付
き
合
い
で
し
ょ
う
か
？

２
０
０
８
年
７
月
か
ら
請
負
と
し
て
、
２
０
１
５
年
７
月
か
ら
は
派
遣
と

し
て
働
い
て
頂
い
て
い
ま
す
。

現
在
の
就
業
内
容
と
就
業
人
数
は
？

内
容
は
荷
受
け
・
検
品
、
カ
ー
ト
・
買
い
物
か
ご
・
リ
サ
イ
ク
ル
品
の
整
理
、

作
業
場
の
清
掃
、
生
鮮
部
門
の
加
工
・
品
出
し
、
移
動
ス
ー
パ
ー
。

15
名
か
ら
始
ま
り
今
は
33
名
の
方
が
就
業
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
就
業
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
が
、
当
セ
ン
タ
ー
に
求
人
し
て
下

さ
っ
た
き
っ
か
け
は
？

元
気
な
高
齢
者
が
、
今
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
て
活
躍
で
き
る
場
が
あ
る

か
ら
で
す
。

お
店
の
営
業
で
特
に
気
を
配
っ
て
お
ら
れ
る
こ
と
は
？

お
客
様
を
お
待
た
せ
し
な
い
よ
う
に
、
無
人
を
含
め
多
く
の
レ
ジ
を
置
い

て
い
ま
す
。
今
後
も
レ
ジ
を
増
や
し
て
い
く
予
定
で
す
。

会
員
や
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
対
す
る
評
価
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

人
選
を
し
っ
か
り
や
っ
て
貰
っ
て
い
て
、
き
っ
ち
り
働
い
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。

移
動
ス
ー
パ
ー
を
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
状
況
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

反
応
は
凄
く
い
い
。
売
り
上
げ
も
伸
び
て
い
ま
す
。
曜
日
、
時
間
を
指
定

し
て
あ
る
の
で
来
る
の
を
待
っ
て
頂
い
て
い
る
お
客
様
も
い
ま
す
。
今
後

も
台
数
を
増
や
し
て
い
く
予
定
で
す
。

QAQAQAQAQAQA
　
今
回
は
阪
急
バ
ス
停
、
緑
丘
を
降
り
て
す
ぐ
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
・

イ
オ
ン
タ
ウ
ン
の
キ
ー
テ
ナ
ン
ト　
（
株
）
光
洋　
マ
ー
ケ
ッ
ト
ガ
ー
デ
ン
Ｋ
Ｏ

Ｈ
Ｙ
Ｏ
豊
中
緑
丘
店
（
緑
丘
４

－

１

－

１
）
を
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

移動スーパー

　

訪
問
さ
せ
て
頂
い
た
日
が
日

曜
日
で
あ
っ
て
か
、
３
０
０
台
以

上
入
る
駐
車
場
は
満
車
の
状
態

で
し
た
。

　

ス
ー
パ
ー
の
店
内
も
沢
山
の

お
客
様
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

お
話
の
よ
う
に
レ
ジ
の
数
が

多
く
、
無
人
の
レ
ジ
を
操
作
さ
れ

て
い
る
方
も
い
ま
し
た
。
お
客
様

目
線
の
営
業
を
今
後
も
続
け
て

欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

編
集
員　

土
生　

和
雄

増
永　

武
久

Ｑ
＆
Ａ

ユ
ー
ザ
ー
さ
ん
の
声

ユ
ー
ザ
ー
さ
ん
の
声

　

「
美
味
し
さ
が　
楽
し
さ
が　
心
地
よ
さ
が　
咲
き
誇
る
」
を
提
案
す
る

（
株
）光
洋　
マ
ー
ケ
ッ
ト
ガ
ー
デ
ン
K
O
H
Y
O
豊
中
緑
丘
店

副店長 松村様（中央右）・デリカ マネジャー 小畑様（中央左）
両端は移動スーパーのスタッフ

▼店舗正面

▼買い物カゴ、カート整理で活躍

取
材
を
終
え
て
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私
た
ち
が
、
参
加
し
て
い
る
独
自

事
業
「
ス
マ
ホ
＆
パ
ソ
コ
ン
ら
ぼ

チ
ー
ム
」
は
く
ら
し
か
ん
を
会
場
と

し
て
高
齢
者
向
け
の
ス
マ
ホ
講
習
会

と
ス
マ
ホ
相
談
会
を
定
期
的
に
開
催

し
て
い
ま
す
。
令
和
５
年
７
月
セ
ン

タ
ー
事
務
局
か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
利
用
で

き
る
「
会
員
ク
ラ
ウ
ド
サ
ー
ビ
ス
」

W
eb

ア
プ
リ
の
活
用
啓
発
事
業
と

し
て
講
習
会
を
開
催
す
る
講
師
の
業

務
委
託
を
請
け
ま
し
た
。
開
催
期
間

は
、
令
和
５
年
８
月
か
ら
令
和
６
年

３
月
ま
で
24
回
の
計
画
で
す
。

　
会
員
と
セ
ン
タ
ー
を
結
ぶ
デ
ジ
タ

ル
情
報
ツ
ー
ル
「
会
員
ク
ラ
ウ
ド

サ
ー
ビ
ス
」W

eb

ア
プ
リ
に
は
、

「
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ
」
と

「
配
分
金
明
細
」
に
加
え
て
、
令
和

５
年
か
ら
「
お
仕
事
紹
介
」
ペ
ー
ジ

が
設
置
さ
れ
てW

eb

ア
プ
リ
か
ら

就
業
の
申
込
み
が
可
能
と
な
り
ま
し

た
。
受
託
し
た
講
師
の
役
割
は
、
受

講
し
た
会
員
に
寄
り
添
い
「
会
員
ク

ラ
ウ
ド
サ
ー
ビ
ス
」W

eb

ア
プ
リ

の
利
用
方
法
と
ス
マ
ホ
の
操
作
手
順

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
受
講
会
員
が
戸
惑
う
こ
と
も
な
く

W
eb

ア
プ
リ
を
利
用
で
き
る
こ
と

を
目
標
と
し
ま
し
た
。
講
習
会
に
、

よ
り
多
く
の
会
員
が
参
加
し
て
貰
う

た
め
講
習
会
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、「
会

員
ク
ラ
ウ
ド
サ
ー
ビ
ス
講
座
」と「
ス

マ
ホ
の
基
本
操
作
と
困
り
ご
と
相

談
」
を
組
み
合
わ
せ
、
講
師
５
名
で

受
講
者
に
寄
り
添
う
プ
ラ
ン
と
し
て

８
月
23
日
か
ら
講
習
会
を
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

　
こ
の
記
事
は
、
10
月
上
旬
に
作
成

し
ま
し
た
。
８
月
の
初
回
開
催
か
ら

５
回
開
催
し
ま
し
た
印
象
を
書
き
留

め
ま
す
。「
会
員
ク
ラ
ウ
ド
サ
ー
ビ

ス
」
講
座
で
は
、
ス
マ
ホ
で
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
読
み
取
りW

eb

サ
イ
ト

の
「
同
サ
ー
ビ
ス
」W

eb

ア
プ
リ

に
接
続
す
る
操
作
に
難
渋
す
る
。
ま

た
、
個
人
情
報
登
録
ペ
ー
ジ
で
ご
自

身
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
知
ら
な
い

受
講
者
さ
ん
も
い
ま
し
た
。
後
半
講

座
の
「
ス
マ
ホ
の
基
本
操
作
と
困
り

ご
と
相
談
」
講
座
に
て
、「
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
の
読
み
取
り
」。「
写
真
、
動
画
を

知
人
に
、
メ
ー
ル
・LIN

E

で
送
る

方
法
」
他
多
く
の
質
問
に
５
名
の
講

師
で
対
応
し
ま
し
た
。

　
最
後
と
な
り
ま
し
た
が
、
会
員
は

受
講
を
通
じ
て
「
会
員
ク
ラ
ウ
ド

サ
ー
ビ
ス
」W

eb

ア
プ
リ
の
登
録

と
利
用
の
ス
キ
ル
は
習
得
さ
れ
ま
し

た
。
本
講
習
会
の
講
師
活
動
は
、
緒

に
就
い
た
ば
か
り
で
す
。
来
年
３
月

ま
で
も
っ
と
も
っ
と
多
く
の
会
員
さ

ん
の
参
加
を
迎
え
て
「
会
員
ク
ラ
ウ

ド
サ
ー
ビ
ス
」
が
会
員
と
セ
ン
タ
ー

を
結
ぶ
デ
ジ
タ
ル
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
活
用
さ
れ
る

こ
と
を
祈
念
し
て
筆
を
置
き
ま
す
。

Q　

�

募
集
中
の
お
仕
事
が
全
部
載
っ

て
い
ま
す
か
？

A　
全
て
載
っ
て
い
ま
す
。

Q　

�「
仕
事
検
索
」
に
は
、
ど
の
タ

イ
ミ
ン
グ
で
「
仕
事
検
索
」
に

載
る
の
か
？

A　

�

基
本
的
に
は
事
務
局
だ
よ
り
と

連
動
し
て
更
新
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
以
外
に
も
新
し
く
募
集
案

件
が
発
生
す
れ
ば
随
時
更
新
し

て
い
ま
す
。

Q
「
会
員
さ
ん
の
質
問
」に� 

A
「
事
務
局
よ
り
回
答
」

「会員クラウドサービス」
QRコード

講
習
会
の
講
師
業
務
受
託
を
請
け
て

独
自
事
業　
ス
マ
ホ
＆
パ
ソ
コ
ン
ら
ぼ
チ
ー
ム
　
嶋
村　
靖
夫

会員クラウドサービス講習会
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Q　

�「
お
仕
事
に
申
込
み
」
は
、
複
数

の
申
し
込
み
可
能
で
す
か
？
ま

た
回
数
制
限
は
あ
り
ま
す
か
？

A　

�

複
数
申
込
み
は
可
能
で
す
が
、

“
就
業
時
間
、
週
20
時
間
以
内・

月
80
時
間
以
内
”
の
遵
守
と
ご

自
身
の
就
業
可
能
な
日
時
を
勘

案
し
、
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
回
数
制
限
に
つ
い
て
も

あ
り
ま
せ
ん
が
、
や
み
く
も
に

た
く
さ
ん
の
お
申
込
み
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

Q　

�

受
付
後
の
処
理
は
ど
う
さ
れ
て

い
る
の
か
？

A　

�

電
話
受
付
と
同
様
の
仕
事
申
込

の
受
付
と
な
り
ま
す
。
紹
介
は

就
業
に
向
け
て
総
合
的
に
判
断

し
ま
す
の
で
、
必
ず
し
も
紹
介

で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
受
付
後
、
担
当
よ
り
ご
連

絡
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

Q　

�

多
数
の
場
合
は
ど
の
よ
う
に
さ

れ
る
の
か
？

A　

�

未
就
業
者
、
過
去
の
職
歴
、
講

習
会
受
講
履
歴
、
発
注
者
か
ら

の
ご
要
望
等
を
考
慮
し
た
う
え

で
、
総
合
的
に
判
断
を
し
て
、

ご
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ま
た
「
早
く
就
業
者
を
見

つ
け
て
ほ
し
い
」
等
の
発
注
者

の
都
合
に
よ
り
、
応
募
が
あ
っ

た
時
点
で
選
考
を
進
め
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

Q　

�

お
仕
事
申
込
後
、
間
違
い
に
気

づ
い
た
時
は
。

A　

�「
キ
ャ
ン
セ
ル
ボ
タ
ン
」
が
無
い

の
で
、
電
話
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

Q　

�「
配
分
金
明
細
書
」
と
振
込
金

額
が
違
う
が
。

A　

�

豊
中
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
か
ら
お
支
払
い
し
て
い
る

配
分
金
の
金
額
が
表
示
さ
れ
ま

す
。
派
遣
就
業
会
員
の
方
は
、

大
阪
府
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
協
議
会
が
賃
金
と
し
て
お

支
払
い
し
て
い
る
た
め
、
ク
ラ

ウ
ド
サ
ー
ビ
ス
に
は
表
示
さ
れ

ま
せ
ん
。

Q　
�

パ
ス
ワ
ー
ド
は
む
や
み
に
教
え

る
も
の
で
は
無
い
と
聞
い
て
る

が
、
変
更
し
た
場
合
は
事
務
局

に
連
絡
す
る
の
で
す
か

A　

�

連
絡
す
る
必
要
は
ご
ざ
い
ま
せ

ん
。
た
だ
、
パ
ス
ワ
ー
ド
を
忘

れ
た
場
合
は
、
事
務
局
に
ご
連

絡
い
た
だ
け
れ
ば
パ
ス
ワ
ー
ド

を
リ
セ
ッ
ト
し
ま
す
。

Q　

�

不
具
合
が
あ
っ
た
時
、
ど
こ
に

連
絡
を
す
れ
ば
？

A　

�

不
具
合
が
あ
る
場
合
は
事
務
局

ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

会
員
ク
ラ
ウ
ド
サ
ー
ビ
ス
講
習
会
を

取
材
し
て

　

２
０
２
３
年
９
月
21
日
（
木
）
千

里
公
民
館
（
８
月
23
日
か
ら
始
ま
り

第
５
回
目
）

　
参
加
会
員
持
参
ス
マ
ホ
機
種

　

android	

５
名

　

iPhone	

２
名

【
講
習
内
容
】

◆
ク
ラ
ウ
ド
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
・

登
録
の
説
明
〈
参
加
者
の
う
ち

利
用
者
は
０
名
〉

◆W
eb

ア
プ
リ
を
開
く
為
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
読
取
り
の
説
明

　
〈
全
員
が
問
題
な
く
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
読
み
取
りw

orkvision

の
ア
プ
リ
に
入
ら
れ
た
〉

◆
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
の
設
定

　
〈
ア
ド
レ
ス
不
明
４
人
〉

・
店
で
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
設
定

し
て
も
ら
っ
た
が
忘
れ
た
。

・
メ
ー
ル
を
使
っ
た
こ
と
が
な

い
。「
仕
事
検
索
」
で
メ
ー
ル

が
必
要
あ
り
ま
す
か
。

・LIN
E

を
教
え
て
欲
し
い
。

漢字クイズ

「縦」・「横」は A・B それぞれどち
らのグループに入るでしょうか？

Ⓐグループ Ⓑグループ
晴 雨
泊 帰
墨 筆
鉄 紙
炭 火
? ?

サイコロの裏側の目の数※で計算してください。
※サイコロは、表側と裏側の目の数を足すと「７」になるように
つくられています。

❶

❷

❸

解答

解答

解答

答
え
は
15
頁

会員クラウドサービス講習会
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フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
会
場
風
景

　

晴
天
と
な
っ
た
10
月
21
日
（
土
）

吹
田
市
内
に
あ
る
千
里
南
公
園
円

形
広
場
と
野
外
ス
テ
ー
ジ
で
開
催
さ

れ
た
。
円
形
広
場
で
は
テ
ン
ト
が
建

て
ら
れ
、
早
く
か
ら
各
テ
ン
ト
内
で

手
造
り
作
品
や
ゲ
ー
ム
・
体
験
コ
ー

ナ
ー
の
準
備
な
ど
進
め
ら
れ
て
い
た
。

　

開
会
式
は
、
10
時
よ
り
ス
テ
ー
ジ

上
の
太
鼓
演
奏
で
始
ま
っ
た
。
各
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
理
事
長
挨

拶
、
大
シ
協
会
長
挨
拶
と
続
き
、
式

典
は
終
了
し
た
。

　

ふ
と
テ
ン
ト
の
方
を
振
り
返
る
と

す
べ
て
の
テ
ン
ト
に
沢
山
の
人
だ
か

り
、
思
わ
ず
笑
顔
に
な
る
。

　

我
が
豊
中
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
テ
ン
ト
は
３
か
所
、
事
務
局

本
部
・
女
性
部
会
・
体
験
コ
ー
ナ
ー
。

事
務
局
本
部
で
は
ド
リ
ン
ク
や
珍
し

い
缶
詰
が
並
び
、
ま
た
射
的
を
し
て

景
品
が
も
ら
え
る
子
ど
も
向
け
遊
び

の
コ
ー
ナ
ー
も
有
り
、
女
性
部
会
は

お
手
製
の
作
品
販
売
、
体
験
は
パ
ス

テ
ル
ア
ー
ト
同
好
会
の
作
品
作
り
と

各
テ
ン
ト
は
来
場
者
で
賑
わ
っ
て
い
た
。

会
員
の
笑
顔

　

編
み
物
教
室
は
、
セ
ー
タ
ー
・
ベ

ス
ト
に
小
物
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

か
ら
は
バ
ッ
グ
や
小
物
入
れ
が
と
て

も
彩
り
よ
く
並
べ
ら
れ
、
作
品
を
手

に
取
り
「
か
わ
い
い
ね
！
」「
あ
っ
た

か
そ
う
！
」
と
笑
顔
で
言
っ
て
下
さ

る
方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
、

ま
た
頑
張
っ
て
作
ろ
う
と
思
う
笑
顔

が
あ
っ
た
。
今
年
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
は

「
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
同
好
会
」
が
参

加
し
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

課
題
の
「
も
み
じ
」
を
と
て
も
き
れ

い
に
作
り
上
げ
ら
れ
、
ア
ド
バ
イ
ス

す
る
ほ
う
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
ほ
う

も
秋
の
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て

お
ら
れ
た
。

楽
し
い
イ
ベ
ン
トetc.

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
仮
面
ラ
イ
ダ
ー

ガ
ッ
チ
ャ
ー
ド
シ
ョ
ー
が
あ
り
、
子
ど

も
た
ち
の
大
き
な
歓
声
が
聞
こ
え
た
。

シ
ル
バ
ー
ク
イ
ズ
大
会
で
は
豊
中
シ

ル
バ
ー
の
ス
マ
ホ
担
当
者
が
出
演
し

て
い
た
。
シ
ル
バ
ー
の
主
催
で
は
あ

る
け
れ
ど
家
族
で
参
加
し
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
の
は
と
て
も
い
い
こ
と

と
思
っ
た
。
広
場
で
は
飲
食
エ
リ
ア

も
あ
り
食
事
を
す
る
方
も
多
か
っ
た
。

終
了
間
際
に
は
「
揚
げ
パ
ン
」
や
「
焼

き
そ
ば
」
移
動
販
売
も
あ
り
協
力
し

て
い
る
方
も
多
く
み
ん
な
で
盛
り
上

げ
る
お
祭
り
ら
し
か
っ
た
。
午
後
か

ら
は
風
が
冷
た
く
感
じ
ら
れ
た
が
15

時
終
了
ま

で
賑
や
か

な
雰
囲
気

の
中
、
無

事
終
了
し

た
。

編
集
員　
　

粟
津　

敏
子

増
永　

武
久

北
部
ブ
ロ
ッ
ク
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
３

フェスティバル開会式

事務局本部テント盛況の「パステルアート体験」

女性部会テントの賑わい

ガッチャードショー



第 76 号（15）

　
「
２
０
２
３
年
豊
中
ま
つ
り
」
は
、

８
月
５
日
（
土
）・
6
日
（
日
）
豊

島
公
園
と
豊
中
市
立
文
化
芸
術
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
“
市
民
が
つ
く
る
市
民
の
ま
つ
り
”

と
し
て
“I Love TO

YO
N

AKA

” 

の
思
い
が
あ
ふ
れ
る
多
く
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
参
加
が
あ
り
、
豊
中
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
ら
は
２
日

目
の
８
月
６
日
（
日
）
会
員
10
名
と

職
員
３
名
が
、
午
前
８
時
よ
り
豊
島

公
園
の
会
場
清
掃
を
行
い
ま
し
た
。

　
綺
麗
に
な
っ
た
会
場
に
２
日
目
も

多
く
の
来
場
者
を
迎
え
る
事
が
出
来

た
で
し
ょ
う
。編

集
員　
百
地　
文
代

女
性
部
会
主
催

「
か
ん
た
ん
ヨ
ガ
」
講
習
会

　
毎
年
恒
例
と

な
っ
た
末
永
悦

子
先
生
の
ヨ
ガ

講
習
会
が
10
月

23
日
（
月
）
く

ら
し
か
ん
３
Ｆ

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー

ル
で
開
か
れ
ま

し
た
。

　
会
員
さ
ん
や
市
民
の
方
20
名
が
参

加
さ
れ
、
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
い
っ
ぱ

い
に
敷
物
を
引
き
、
ヨ
ガ
体
験
を
さ

れ
ま
し
た
。
先
生
の
ヨ
ガ
は
大
変
人

気
が
あ
り
、
そ
れ
は
無
理
の
な
い
、

で
も
効
果
が
あ
る
ポ
ー
ズ
を
教
え
て

下
さ
る
か
ら
で
す
。
最
初
は
足
裏
の

お
話
、
常
に
体
を
支
え
て
い
る
足
裏

は
非
常
に
大
事
。
そ
の
指
は
転
倒
を

防
ぐ
為
柔
軟
に
動
く
よ
う
鍛
え
て
お

く
必
要
が
あ
る

と
し
っ
か
り
説

明
さ
れ
、
み
な

さ
ん
先
生
の
動

き
を
見
な
が
ら

実
践
さ
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
上

半
身
の
固
く

な
っ
た
筋
肉
を

ほ
ぐ
す
方
法
の

説
明
も
あ
り
、

自
分
の
出
来
る

範
囲
で
頑
張
ら
れ
ま
し
た
。
短
時
間

の
講
習
で
し
た
が
、
習
わ
れ
た
ヨ
ガ

を
毎
日
少
し
ず
つ
で
も
続
け
ら
れ
た

ら
体
調
を
整
え
る
の
に
役
立
つ
で

し
ょ
う
。

　
そ
の
後
、
シ

ル
バ
ー
事
務
局

西
会
議
室
に
15

名
の
方
が
移
動

さ
れ
、
女
性
部

会
メ
ン
バ
ー
の

お
も
て
な
し
の

お
茶
・
お
菓
子
を
前
に
、
村
田
事
務

局
長
よ
り
シ
ル
バ
ー
の
簡
単
な
説

明
、
そ
の
後
末
永
先
生
が
皆
さ
ん
の

テ
ー
ブ
ル
を
廻
っ
て
個
別
の
質
問
を

受
け
ら
れ
、
熱
心
に
答
え
て
お
ら
れ

ま
し
た
。
和
や
か
な
茶
話
会
が
終
了

し
、
15
時
半
頃
に
は
参
加
の
み
な
さ

ま
帰
宅
さ
れ
ま
し
た
。

編
集
員　
百
地　
文
代

漢字クイズの答え
Ⓐ『横』Ⓑ『縦』（Ⓐグループには色の漢字が入っています）

『サイコロ計算』の答え
❶14❷8❸13

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

2
0
2
4
年
（
令
和
6
年
）
の
年
の

始
め
に
お
届
け
す
る
「
ふ
れ
あ
い
76
号
」

は
、
会
員
み
な
さ
ま
の
投
稿
や
取
材
な

ど
で
、
心
温
ま
る
記
事
が
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
今
号
よ
り
増
永
武
久
会
員

が
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
活
躍
さ
れ
て

い
ま
す
。

「
ふ
れ
あ
い
」
は
発
行
の
約
４
か
月
前

か
ら
原
稿
の
収
集
、
レ
イ
ア
ウ
ト
の
検

討
、
文
字
の
間
違
い
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク

す
る
校
正
を
経
て
、
印
刷
へ
と
進
み
、

み
な
さ
ま
に
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　

編
集
会
議
の
際
、
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー

が
み
な
同
じ
意
見
と
言
う
わ
け
で
は
な

く
何
を
載
せ
る
か
、
ま
た
内
容
は
こ
れ

で
良
い
か
な
ど
、
喧
々
諤
々
、
色
々
な

考
え
を
ま
と
め
な
が
ら
最
終
原
稿
を
作

成
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
関
心
を
持
っ
て
お
読
み
頂
け

る
よ
う
工
夫
を
重
ね
て
参
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

編
集
員
リ
ー
ダ
ー

百
地　

文
代

編
集
の
し
お
り

シルバー人材センター
ホームページ

け
ん
け
ん
が
く
が
く

豊
中
ま
つ
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

詰碁 解答
黒先 白死

黒
１
で
相
手
の
出
方
を
見
る
。
最
強
の

白
２
に
黒
３
が
絶
妙
、
白
４
に
黒
５
の

放
り
込
み
が
と
ど
め
の一着
左
右
の
白
の

種
石
の
ど
ち
ら
か
が
助
か
ら
な
い
。

＜出題：日本棋院　山田規三生九段＞
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「
エ
ト
レ
豊
中
駐
輪
場
」
で
の
就
業
を
取
材
し
て�

編
集
員
　
堂
前 

光
洋
・
増
永 

武
久

私は“ふれあい”帽子

　
阪
急
豊
中
駅
前
「
エ
ト
レ
豊
中
駐

輪
場
」
に
お
伺
い
し
、「
駐
輪
場
管

理
業
務
」
の
就
業
を
取
材
し
ま
し
た
。

　
駐
輪
場
は
エ
ト
レ
豊
中
ビ
ル
１
階

に
あ
り
、
ビ
ル
内
店
舗
に
買
い
物
に

来
ら
れ
た
お
客
様
や
電
車
で
通
勤
・

通
学
さ
れ
る
方
々
に
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。
収
容
台
数
は
自
転
車
２
０
０

台
、
バ
イ
ク
15
台
で
、
料
金
精
算
機

に
接
続
さ
れ
た
駐
輪
機
が
整
備
さ
れ

た
有
料
の
施
設
で
す
。

　
駐
輪
場
入
口
横
の
警
備
員
室
に
警

備
員
が
常
駐
さ
れ
て
お
り
、
駐
輪
場

管
理
員
は
１
名
単
独
、
１
日
昼
間
６

時
間
の
作
業
で
す
。
駐
輪
場
は
年
始

の
２
日
間
以
外
に
休
業
日
が
な
く
、

１
年
を
通
し
て
４
名
の
ロ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
で
勤
務
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
駐
輪
機
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
簡
易

な
自
転
車
置
き
場
で
よ
く
見
か
け
る

駐
輪
自
転
車
の
移
動
や
整
理
の
作
業

は
希
な
よ
う
で
す
が
、
一
方
で
、
自

転
車
を
必
要
以
上
の
力
で
駐
輪
機
に

入
れ
ら
れ
、
金
具
が
外
れ
る
と
い
っ

た
こ
と
や
開
け
閉
め
の
使
用
頻
度
も

高
く
、
器
具
の
調
整
が
必
要
に
な
る

こ
と
か
ら
、
駐
輪
機
の
簡
単
な
補
修

が
業
務
に
含
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
自
転
車
、
バ
イ
ク
共
に
無
料
時
間

が
２
時
間
半
、
設
定
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
利
用
者
が
解
錠
時
の
手
間
を
省

こ
う
と
さ
れ
て
い
る
の
か
、
１
日
に

何
台
か
は
駐
輪
機
に
か
か
ら
な
い
状

態
で
駐
輪
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
そ

の
監
視
も
業
務
の
ひ
と
つ
で
し
た
。

　
ま
た
雨
の
日
は
利
用
者
が
減
る
も

の
の
、
バ
イ
ク
利
用
者
は
濡
れ
た
ま

ま
駐
輪
場
に
入
っ
て
こ
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
、
駐
輪
場
内
で
の
転
倒
事
故

防
止
の
た
め
、
濡
れ
た
床
を
ふ
き
取

る
と
い
っ
た
、
利
用
者
の
安
全
確
保

も
大
事
な
業
務
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
駐
輪
場
に
来
ら
れ
る
大
勢
の
お
客

様
の
中
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
方
が
お

ら
れ
、
業
務
の
中
で
、
利
用
者
お
客

様
へ
の
対
応
が
最
も
気
を
遣
わ
れ
て

い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
駐
輪
機
に
自
転
車
を
載
せ
よ
う
と

さ
れ
て
い
る
と
き
に
サ
ポ
ー
ト
し
よ

う
と
他
の
お
客
様
と
同
じ
よ
う
に
お

声
が
け
し
て
も
、
反
発
さ
れ
る
方
が

お
ら
れ
た
り
、
満
車
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
強
引
に
バ
イ
ク
を
駐
輪
し
よ
う

と
す
る
方
も
お
ら
れ
た
り
と
、
こ
の

よ
う
な
方
々
に
適
切
に
対
応
し
、
必

要
に
応
じ
て
事
務
局
と
相
談
す
る
判

断
が
求
め
ら
れ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
業
務
連
絡
用
の
「
就
業
日
誌
」
に

は
１
時
間
お
き
の
駐
輪
台
数
や
利
用

者
の
お
客
様
に
例
外
的
な
対
応
を
さ

れ
た
と
き
の
特
筆
事
項
な
ど
が
記
入

さ
れ
、
就
業
メ
ン
バ
ー
４
名
で
情
報

共
有
を
図
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

〈
取
材
を
終
え
て
〉

　
自
転
車
や
バ
イ
ク
と
物
が
対
象
の

サ
ー
ビ
ス
で
す
が
、
基
本
と
な
る
対

象
は
お
客
様
で
あ
る
と
、
再
認
識
す

る
よ
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

就業されている会員

駐輪機が設置された駐輪場内

駐輪サポートの様子

業務連絡用の就業日誌


