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理
事
長  
髙
塚
準
一
郎

　
会
員
の
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は

　

本
日
の
総
会
に
多
く
の
皆
さ
ん
が

お
集
ま
り
い
た
だ
き
ま
し
て
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

特
に
、
長
内
副
市
長
様
、
中
島
市
議

会
議
長
様
に
は
、
大
変
お
忙
し
い
中

を
ご
出
席
賜
り
、
感
謝
を
申
し
上
げ

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
、
の
ち
ほ
ど
の
事
業
報
告
で

詳
し
く
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
が
、
皆
様
方
の
お
力
添
え
を
い
た

だ
き
ま
し
て
、
平
成
26
年
度
の
事
業

実
績
は
７
億
円
を
超
え
る
と
い
う
、

好
成
績
で
終
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
の
７
億
円
を
超
え
る
契
約
金

額
は
、
平
成
18
年
度
以
来
８
年
ぶ
り

の
こ
と
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、

お
仕
事
あ
る
い
は
い
ろ
い
ろ
な
と
こ

ろ
で
頑
張
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
、
会
員
の
皆
さ

ん
の
ご
活
躍
の
結
果
だ
と
思
っ
て
感

謝
の
念
に
た
え
ま
せ
ん
。

　
３
年
前
の
総
会
で
、
中
期
事
業
発

展
計
画
（
５
か
年
計
画
）
を
ご
報
告

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
今
年

は
こ
の
計
画
の
ち
ょ
う
ど
３
年
目
で

す
が
、
す
べ
て
の
事
業
が
順
調
に
進

ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
を
ご
報
告
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
た
だ
ひ
と
つ
だ
け
残
念
な
こ
と
は
、

会
員
増
強
が
な
か
な
か
思
う
よ
う
に

い
っ
て
い
な
い
こ
と
で
す
。
６
年
前
の

平
成
21
年
度
に
は
、
会
員
数
が
２
１

１
１
人
で
、
も
っ
と
も
っ
と
伸
び
る
の

で
は
な
い
か
と
期
待
を
し
て
お
り
ま

し
た
が
、
毎
年
毎
年
減
少
し
て
ま
い

り
ま
し
て
今
年
は
１
８
０
０
人
を
切

る
よ
う
な
現
状
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

入
会
さ
れ
る
方
々
も
多
い
の
で
す

が
、
逆
に
様
々
な
理
由
で
退
会
さ

れ
る
方
々
も
た
く
さ
ん
お
ら
れ
る
の

が
現
状
で
す
。
こ
れ
は
豊
中
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
だ
け
の
問
題
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
全
国
の
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
も
こ
の
会
員
の
減
少

に
い
ろ
ん
な
悩
み
を
持
っ
て
い
る
と
こ

ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

私
ど
も
も
、
何
と
か
し
て
会
員
増

強
を
行
い
た
い
と
思
い
ま
し
て
、
地

区
の
説
明
会
、
入
会
説
明
会
、
全
戸

へ
の
チ
ラ
シ
配
布
を
行
な
っ
て
み
る

な
ど
色
々
な
こ
と
を
や
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
け
れ
ど
も
、
な
か
な
か
実
が

上
が
ら
な
い
と
い
う
の
が
現
状
で
ご

ざ
い
ま
す
。
会
員
の
皆
様
方
の
さ
ら

な
る
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
る

次
第
で
す
。

　

こ
う
い
っ
た
こ
と
を
ふ
ま
え
て
、

平
成
28
年
度
は
、
第
１
次
中
期
事

業
発
展
計
画
の
終
了
年
度
に
な
り
ま

す
。
そ
こ
で
29
年
度
か
ら
の
新
た
な

平
成
27
年
度
　
定
時
総
会

理
事
長
挨
拶

第
２
次
中
期
事
業
計
画
（
５
か
年
計

画
）
の
骨
子
を
今
年
中
に
策
定
を
し

て
、
会
員
増
強
は
ど
う
あ
る
べ
き
か
、

事
業
活
動
は
ど
う
い
う
展
開
を
や
る

べ
き
か
独
自
事
業
は
ど
う
い
う
も
の

を
さ
ら
に
高
め
て
い
く
こ
と
が
で
き

る
の
か
な
ど
を
研
究
、
検
討
し
策
定

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

そ
の
節
に
は
会
員
の
皆
さ
ん
に
い
ろ

ん
な
形
で
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
ど
う
か
よ
ろ
し

く
お
願
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

特
に
、
こ
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
と
い
う
組
織
は
言
う
ま
で
も
な

く
会
員
の
組
織
で
あ
り
会
員
の
皆

さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
現
在
ま
で
成
長

し
て
き
た
組
織
で
あ
り
ま
す
。
将

来
も
会
員
主
導
の
組
織
と
し
て
更
に

発
展
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
組
織
だ
と
い
う
ふ
う
に
私
ど
も
は

常
に
心
に
言
い
聞
か
せ
て
お
り
ま
す

し
、
事
務
局
の
職
員
を
含
め
、
役
員

一
同
ど
う
す
れ
ば
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
発
展
が
あ
り
う
る
の
か
と

い
う
こ
と
の
検
討
を
重
ね
て
い
る
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
た
め
に

は
、
会
員
の
皆
さ
ん
が
常
に
健
康
で

お
仕
事
に
あ
る
い
は
趣
味
の
同
好
会

に
と
、
い
ろ
い
ろ
な
形
で
活
発
に
活

動
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
第
一
で
あ

り
ま
す
。

　
ど
う
か
本
日
お
集
ま
り
の
会
員
の

皆
さ
ん
方
も
、
健
康
に
は
十
分
留
意

を
さ
れ
て
、
更
に
生
涯
現
役
の
お
気

持
ち
で
頑
張
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

い
う
こ
と
を
総
会
の
開
会
の
言
葉
の

一
つ
と
し
て
お
伝
え
し
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　

簡
単
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
ご
挨

拶
に
代
え
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
ど
う

も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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平
成
27
年
度

　
　

定
時
総
会
報
告

　
平
成
27
年
度
定
時
総
会
は
、
6
月

2
日
（
火
）
午
後
1
時
30
分
よ
り
豊

中
市
立
ア
ク
ア
文
化
ホ
ー
ル
で
第
1

部
講
演
会
・
第
2
部
総
会
に
分
け
て

開
催
さ
れ
た
。

　

第
1
部
で
は
、
講
師
（
山
中
る
い

さ
ん
）
の
紹
介
が
終
わ
る
と
「204 

Jazz Trio

」
の
バ
ン
ド
演
奏
に
よ
る

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
始
ま
っ
た
。
ピ
ア

ノ
・
ベ
ー
ス
・
ド
ラ
ム
の
３
人
に
よ
る

癒
し
の
ひ
と
と
き
的
な
渋
い
見
事
な

Jazz

や
ク
ラ
シ
ッ
ク
サ
ウ
ン
ド
が
会

場
内
に
鳴
り
響
き
、
深
い
感
動
に
包

ま
れ
た
。
時
折
演
奏
の
合
間
に
ピ
ア

ノ
奏
者
（
松
田
忠
信
さ
ん
）
の
軽
妙

な
ト
ー
ク
が
会
場
の
笑
い
を
誘
い
、

会
場
も
和
み
、
楽
し
い
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
ム
ー
ド
に
包
ま
れ
た
。

　

や
が
て
ジ
ャ
ズ
ボ
ー
カ
リ
ス
ト
山

中
る
い
さ
ん
が
登
場
し
、
私
た
ち
に

な
じ
み
深
い
「
テ
ネ
シ
ー
ワ
ル
ツ
」

や
「
リ
ン
ゴ
追
分
」
や
有
名
な
名
曲

の
「
ム
ー
ン
リ
バ
ー
」
や
「
サ
マ
ー

タ
イ
ム
」
な
ど
の
曲
を
抑
揚
の
あ
る

美
声
で
、
私
た
ち
を
堪
能
さ

せ
て
頂
い
た
。
ジ
ャ
ズ
フ
ァ

ン
な
ら
ず
と
も
久
し
ぶ
り

に
ハ
ー
ト
が
揺
さ
ぶ
ら
れ
た

の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま

す
。
特
に
ラ
ス
ト
の
「
上
を

向
い
て
歩
こ
う
」
は
会
場
の

皆
さ
ん
も
一
緒
に
歌
わ
れ
拍

手
喝
采
を
浴
び
て
、
会
場
内

は
一
気
に
盛
り
上
が
り
、
本

当
に
と
て
も
楽
し
い
ひ
と
と

き
が
過
ぎ
て
午
後
2
時
15
分

に
1
部
が
終
了
し
た
。

　

第
2
部
の
総
会
は
、
10
分

間
の
休
憩
を
挟
み
、
午
後
2

時
25
分
よ
り
開
始
し
た
。
司

会
者
の
書
道
同
好
会
や
写
真

同
好
会
の
総
会
準
備
の
協
力

に
対
す
る
お
礼
の
言
葉
に
続
い
て
、

髙
塚
理
事
長
の
挨
拶
、豊
中
市
長（
代

理
）
や
豊
中
市
議
会
議
長
の
祝
辞
・

祝
電
披
露
の
後
、
議
長
の
選
出
に
移

り
、
司
会
者
一
任
の
発
声
の
下
、
嶋

村
さ
ん
が
選
出
さ
れ
議
長
席
に
就
い

て
議
事
が
進
行
さ
れ
た
。

　

本
年
度
の
会
員
総
数
１
７
９
８
名

に
対
し
、
本
日
の
出
席
者
数
２
４
９

名
、
委
任
状
１
０
１
１
名
、
合
計
１

２
６
０
名
、
出
席
率
70
・
08
％
を
以

て
定
款
に
基
づ
き
総
会
成
立
と
事
務

局
が
宣
言
し
た
。

　
議
案
第
１
号
、
平
成
26
年
度
事
業

報
告
、
議
案
第
2
号
、
平
成
26
年

度
収
支
決
算
報
告
を
中
井
事
務

局
長
が
行
っ
た
。
そ
の
中
で
今

後
の
重
要
な
課
題
の
会
員
数
の

減
少
に
対
し
て
、
事
務
局
一
体

と
な
っ
て
取
り
組
む
姿
勢
を
強

調
さ
れ
た
。
そ
の
後
山
㟢
監
事

よ
り
監
査
報
告
が
あ
り
、
質
疑

応
答
も
な
く
満
場
一
致
の
拍
手

に
よ
り
原
案
通
り
可
決
承
認
さ

れ
た
。

　

続
い
て
報
告
第
1
号
の
平
成

27
年
度
事
業
計
画
、
報
告
第
2

号
の
平
成
27
年
度
収
支
予
算
案

の
説
明
を
中
井
事
務
局
長
が
な

さ
れ
、
2
名
の
質
疑
応
答
の
後

賛
成
多
数
で
可
決
さ
れ
た
。
そ

の
中
で
魅
力
あ
る
講
習
会
の
開

催
や
同
好
会
の
補
助
金
復
活
の

要
請
な
ど
が
注
目
を
引
い
た
。
議
長

に
よ
る
閉
会
宣
言
で
午
後
3
時
45
分

定
時
総
会
が
終
了
し
た
。

【
感　
想
】

　
昨
年
同
様
講
演
会
や
総
会
に
重
点

を
置
い
て
実
施
さ
れ
た
の
は
、
会
員

の
皆
様
方
に
好
印
象
を
与
え
満
足
さ

れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
る
。

た
だ
会
員
数
の
減
少
に
伴
い
や
や
会

場
の
空
席
が
目
立
つ
の
が
少
し
気
に

な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
編
集
委
員　
北
住　
　
治
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私
の
人
生

第
８
班前　

　
綾
子

　

私
は
40
才
位
の

時
に
彼
に
出
会
い

ま
し
た
。
彼
は
タ
ク
シ
ー
の
運
転
を
し

て
い
て
お
付
き
合
い
を
す
る
よ
う
に
な

り
、
義
母
の
反
対
を
押
し
切
っ
て
二
人

で
暮
ら
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ

か
ら
4
、
5
年
後
に
義
母
は
癌
で
入

院
し
ま
し
た
。
お
義
兄
さ
ん
、
お
姉

さ
ん
は
了
解
済
み
で
し
た
が
、
義
母
に

は
許
し
て
頂
け
な
い
ま
、ゝ
入
院
中
も

帰
宅
さ
れ
て
か
ら
も
仕
事
が
終
わ
っ
て

か
ら
毎
日
々
々
通
い
ま
し
た
。
亡
く

な
っ
て
し
ば
ら
く
し
て
職
場
を
変
わ
り

ま
し
た
。
そ
れ
は
呉
服
の
仕
事
で
す
。

図
案
を
書
か
れ
る
先
生
と
社
長
で
図

柄
を
決
め
京
都
で
下
書
き
を
し
ま
す
。

沖
縄
の
地
で
木
の
皮
を
蒸
し
て
顔
料

を
作
り
、
お
弟
子
さ
ん
が
そ
の
柄
に

顔
料
を
塗
って
仕
上
げ
ま
す
。

　

私
は
そ
れ
を
見
て
何
と
き
れ
い
な

物
が
作
れ
る
の
か
と
感
動
を
受
け
ま

し
た
。
出
来
上
が
っ
た
反
物
は
私
が

全
部
検
品
し
て
い
ま
し
た
。
百
貨
店

へ
の
納
品
に
も
行
き
私
は
忙
し
い
け
ど

充
実
し
た
日
々
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
54
歳
の
時
「
胃
癌
」
が
見
つ

か
り
全
摘
手
術
を
受
け
ま
し
た
。
定

休
日
以
外
休
ん
だ
事
が
な
か
っ
た
の
で

会
社
の
人
も
驚
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

6
ヵ
月
後
職
場
復
帰
し
ま
し
た
が
体

　
初
め
て
楽

屋
で
お
会
い

し
た
時
の
第

一
印
象
は
、

頭
に
描
い
て

い
た
イ
メ
ー

ジ
と
は
違
っ
て
若
々
し
く
溌
剌
と
し

て
、
ス
ラ
ッ
ト
し
た
ス
タ
イ
ル
に
は

驚
か
さ
れ
、
つ
い
お
年
を
訊
く
の
を

忘
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
そ
の
時
の
第
一
声
が
印

象
的
で
し
た
。「
メ
イ
ク
が
ま
だ
な

の
、
少
し
待
っ
て
ね
!!
」
こ
の
言
葉

を
聞
い
た
時
、
そ
の
人
と
な
り
が
分

か
る
よ
う
で
気
さ
く
な
態
度
に
は
大

変
好
感
を
覚
え
ま
し
た
。

　
さ
て
控
室
で
は
い
ろ
い
ろ
お
聞
き

し
ま
し
た
。先
ず
最
初
に「
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
こ
と
は
ご
存
知
で

す
か
？
」
の
質
問
に
は
「
各
自
治
体

に
あ
る
こ
と
は
知
っ
て
い
ま
す
が
直

接
関
わ
っ
た
こ
と
は
な
く
、
今
回
の

出
演
は
初
め
て
で
す
。
過
去
に
は
老

人
ホ
ー
ム
を
慰
問
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。」
と
フ
ラ
ン
ク
に
答
え
て
頂

き
ま
し
た
。

　

生
後
10
歳
ま
で
鹿
児
島
に
居
ら

れ
、
小
学
5
年
生
の
時
に
大
阪
の
高

槻
に
転
居
さ
れ
ま
し
た
。
物
心
が
つ

い
た
頃
よ
り

歌
と
踊
り
が

好
き
で
、
両

親
が
米
軍
基

地
で
働
い
て

い
た
影
響
で

洋
楽
を
見
よ

う
見
ま
ね
で

口
ず
さ
み
歌

う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

こ
の
頃
は
ま

だ
ジ
ャ
ズ
を

目
指
す
の
で
は
な
く
、
洋
楽
全
般
に

亘
り
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
第
1
放
送
で
流
れ
て

く
る
曲
な
ど
を
聞
い
て
勉
強
さ
れ
た

そ
う
で
す
。
そ
し
て
高
校
卒
業
後
す

ぐ
に
、
元
渡
辺
プ
ロ
の
ス
ク
ー
ル
メ

イ
ツ
大
阪
第
１
期
生
と
し
て
15
歳
で

デ
ビ
ュ
ー
、
そ
の
後
美
空
ひ
ば
り
や

坂
本
九
な
ど
の
数
多
く
の
ビ
ッ
グ

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
舞
台
等
に
出
演
さ

れ
、
の
ち
に
ボ
ー
カ
リ
ス
ト
と
し
て

Ｔ
Ｖ
、
ラ
ジ
オ
、
ス
テ
ー
ジ
で
活
躍

さ
れ
ま
し
た
。

　
「204 Jazz Trio

」
と
の
か
か
わ

り
を
お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
、
き
っ
か

け
は
、
初
代
の
ベ
ー
ス
の
方
と
茨
木

で
演
奏
活
動
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の

関
係
で
現
在
の
ト
リ
オ
の
方
と
一
緒

に
定
期
演
奏
・
ホ
テ
ル
の
デ
ィ
ナ
ー

シ
ョ
ー
・
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
等
で
活
動
さ

れ
て
ま
し
た
。
し
か
し
常
に
は
行
動

を
一
緒
に
し
て
は
い
な
い
と
の
こ
と

で
す
。

　
こ
の
ジ
ャ
ズ
ト
リ
オ
は
約
8
年
前

に
結
成
さ
れ
、
現
在
ジ
ャ
ズ
・
ク
ラ

シ
ッ
ク
・
ポ
ッ
プ
ス
な
ど
抒
情
歌
と

生
ラ
イ
ブ
で
幅
広
く
演
奏
活
動
を
展

開
中
で
す
。

　
山
中
る
い
さ
ん
の
今
後
の
目
標
と

し
て
「
地
に
足
の
着
い
た
落
ち
着
く

サ
ウ
ン
ド
を
目
指
し
、
英
語
の
歌
と

日
本
語
の
歌
を
織
り
交
ぜ
て
、
一
人

で
も
多
く
の
方
に
音
楽
を
好
き
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
」

と
述
べ
ら
れ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え

ま
し
た
。

　
　
　
　
　
編
集
委
員　
奥
野
政
司

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
住　
治

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
浅
田
克
巳

　
山
中
る
い
さ
ん
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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重
も
減
り
、
へ
と
へ
と
で
仕
事
も
出
来

ず
止
む
な
く
辞
め
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
食
事
も
進
ま
ず
果
物
ジ
ュ
ー
ス
、

バ
ナ
ナ
等
を
食
べ
て
少
し
ず
つ
体
力
を

取
り
戻
せ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
し
た
。

2
年
目
位
か
ら
御
飯
が
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
間
、
主

人
が
良
く
し
て
く
れ
ま
し
た
（
ま
め
な

人
で
し
た
か
ら
）。

　

私
に
は
娘
が
二
人
居
り
ま
し
て
主

人
共
々
に
ず
っ
と
仲
良
く
付
き
合
っ
て

お
り
ま
し
た
。
主
人
は
魚
釣
り
が
大

好
き
で
、
非
番
の
時
は
よ
く
釣
り
に

出
か
け
て
い
ま
し
た
。
平
成
４
年
12

月
21
日
の
事
で
す
。
そ
の
日
も
釣
り
に

行
っ
て
帰
っ
て
来
て
娘
の
家
で
皆
で
楽

し
く
食
べ
た
後
「
お
休
み
」
と
言
っ
て

別
の
部
屋
へ
行
き
ま
し
た
。
し
ば
ら
く

し
て
寝
て
い
る
も
の
と
思
い
そ
の
部
屋

に
行
っ
た
ら
様
子
が
お
か
し
い
の
で
、

ど
う
し
た
の
か
と
思
い
抱
き
起
し
た

ら
息
を
し
て
い
ま
せ
ん
。
驚
い
て
救
急

車
を
呼
び
ま
し
た
が
、
そ
の
時
は
も

う
ダ
メ
で
し
た
。
そ
の
日
は
警
察
に
泊

め
て
も
ら
い
、
翌
日
解
剖
に
回
さ
れ
ま

し
た
。
娘
の
家
は
遠
方
だ
っ
た
の
で
結

局
自
宅
に
は
帰
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
お

通
夜
、
告
別
式
と
あ
わ
た
ゞ
し
い
日
を

送
り
ま
し
た
。少
し
落
ち
着
い
て
か
ら
、

こ
れ
か
ら
先
を
ど
う
し
た
ら
良
い
の
か

と
考
え
、
と
も
か
く
体
を
元
に
戻
さ

な
く
て
は
と
の
思
い
か
ら
ダ
ン
ス
を
始

め
ま
し
た
。
丁
度
ダ
ン
ス
が
は
や
り

始
め
の
頃
で
、
そ
こ
で
良
い
お
友
達
も

出
来
ま
し
て（
女
性
で
す
）、
少
し
ず

つ
体
力
も
つ
き
働
け
る
体
勢
に
な
り
ま

し
た
。
新
聞
屋
さ
ん
の
折
り
込
み（
朝

刊
に
入
れ
る
広
告
）
の
仕
事
で
８
年
働

き
ま
し
た
。
辞
め
た
時
は
72
才
で
し

た
。
私
は
あ
ま
り
後
を
ふ
り
返
ら
な

い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
人
生
前
に
進

ま
な
い
と
仕
方
が
な
い
と
思
い
ま
す
。

前
を
向
い
て
歩
い
て
い
る
と
い
ろ
ん
な

事
に
ぶ
つ
か
り
ま
す
。や
ば
い
！
と
思
っ

た
ら
避
け
れ
ば
い
ゝ
ん
で
す
。
し
ん
ど

い
時
も
あ
り
ま
す
が
、
嫌
な
事
が
あ
っ

た
ら
３
日
落
ち
込
む
ん
で
す
。
そ
れ
か

ら
は
忘
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
人

材
セ
ン
タ
ー
に
お
世
話
に
な
って
３
年
、

こ
れ
が
私
に
と
っ
て
最
後
の
お
仕
事
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
生
懸
命
仕
事
に

励
み
ま
す
。
人
間
、
明
る
さ
が
一
番

と
私
は
思
い
ま
す
。
今
は
縁
が
あ
り

ま
し
て
、
手
描
き
友
禅
を
習
っ
て
い
ま

す
。

　
み
ん
な
明
日
に
向
か
っ
て
歩
き
ま

し
ょ
う
。

新
し
い
気
持
ち

第
17
班本

池　
通
子

　

私
は
、
前
職
を

定
年
で
終
わ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
て
、
1
年
半
専
業
主

婦
を
し
な
が
ら
ブ
ラ
ブ
ラ
し
て
お
り

ま
し
た
。
市
役
所
の
臨
時
職
員
募
集

に
応
募
し
ま
し
た
が
、
補
欠
の
為
即

勤
務
で
き
ず
、
ま
た
ブ
ラ
ブ
ラ
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。

　
そ
う
し
ま
し
た
ら
、
全
身
の
筋
肉

が
ガ
ク
ガ
ク
し
て
衰
え
て
き
て
い
る
の

を
自
覚
す
る
よ
う
に
な
り
、
大
変
あ

せ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
折
、
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
存
在
を
知
り
ま
し

て
登
録
を
申
し
込
み
ま
し
た
。
現
在

の
派
遣
先
へ
行
き
始
め
て
10
ケ
月
経

ち
ま
す
が
す
ぐ
辞
め
た
い
と
思
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
前
職
は
営
業
で
し
た

の
で
、
何
人
も
の
お
客
様
と
会
話
し

て
、
理
解
を
深
め
て
、
信
頼
を
頂
く

業
務
で
し
た
。
達
成
感
が
あ
り
、
自

信
も
深
ま
る
幸
せ
な
仕
事
だ
っ
た
の
で

す
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
紹
介

し
て
頂
い
た
お
仕
事
は
、
単
純
作
業

の
筈
な
の
で
安
易
に
想
像
し
て
い
ま
し

た
が
、と
ん
で
も
な
い
・
・
・細
か
い
ル
ー

ル
や
順
番
が
あ
り
、
作
業
の
種
類
も

多
く
て
ミ
ス
の
連
発
で
し
た
。

　

毎
回
落
ち
込
み
自
信
を
失
く
し
ま

し
た
が
、
夫
に「
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
通
っ

て
い
る
と
思
え
」と
言
わ
れ
そ
の
気
に
な

り
、コ
ロ
リ
と
考
え
方
を
変
え
ま
し
た
。

体
力
を
維
持
す
る
目
的
を
忘
れ
て
い
た

の
で
す
。
そ
れ
と
砂
粒
ほ
ど
の
プ
ラ
イ

ド
が
邪
魔
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
ご
担
当

の
方
に
愚
痴
や
文
句
を
言
い
な
が
ら

今
後
は
、
ま
か
さ
れ
た
作
業
を
ミ
ス

な
く
頼
ら
れ
る
こ
と
を
目
標
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
一
歩
踏
み
出
す
手
助
け
を
し
て
頂

い
た
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
皆

様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

「
1
年
」

第
13
班島

野
南
示
男

煩
悩
を
打
ち
消
さ
れ
ず
に
年
新
た�

１
月

如
月
や
椿
重
た
げ
積
る
雪�

２
月

行
儀
よ
く
座
り
て
み
る
少
女
雛
の
夜�

３
月

世
の
常
か
咲
け
ば
降
る
雨
散
ら
す
風�

４
月

見
上
げ
れ
ば
さ
く
ら
色
増
す
酒
の
酔
い�

４
月

菖
蒲
浮
き
は
し
ゃ
ぐ
子
供
ら
お
湯
の
中�

５
月

雨
が
来
て
紫
陽
花
生
き
生
き
路
地
の
端�

６
月

明
日
ひ
ら
く
花
を
数
え
て
夕
涼
み�

７
月

ゆ
か
た
着
て
見
上
げ
る
夜
空
遠
花
火�

８
月

重
陽
か
将
棋
指
す
夜
も
の
し
ず
か�

９
月

樟
脳
に
よ
く
似
た
匂
い
き
ん
も
く
せ
い�

10
月

霜
の
朝
寄
り
添
う
雀
ふ
く
ら
け
る�

11
月

ゆ
ず
浮
か
ぶ
顔
と
顔
笑
う
銭
湯
屋�

12
月

　
1
年
は
３
６
５
日
あ
っ
て
12
ヶ
月

に
分
か
れ
て
い
る
。
そ
の
1
年
の
中

に
春
夏
秋
冬
と
い
う
日
本
特
有
の
美

し
い
四
季
が
あ
る
。
句
に
も
な
っ
て

な
い
が
書
い
て
み
た
。
近
頃
は
季
節

感
は
薄
れ
が
ち
だ
が
、
歌
人
で
も
あ

る
あ
の
道
元
さ
ん
が
歌
っ
た
「
春
は

花
、
夏
ほ
と
と
ぎ
す
秋
は
月
、
冬
雪

さ
え
て
冷
し
か
り
け
り
」
ま
た
「
け

ふ
彼
岸
、
さ
と
り
の
種
を
ま
く
日
か

な
、
秋
彼
岸
み
の
り
の
法
を
刈
る
日

か
な
」
と
仏
法
用
語
に
も
う
た
わ
れ

て
い
る
よ
う
に
昔
の
人
は
季
節
感

覚
を
大
い
に
受
け
止
め
て
い
た
の

で
・
・
・
あ
ろ
う
か
？

　

私
も
私
な
り
の
廻
り
く
る
1
年

を
「
凍
て
つ
く
よ
う
な
寒
い
冬
が
去

り
、
咲
く
花
に
感
謝
し
て
花
の
下
に

て
酒
を
酌
み
交
わ
し
、
太
陽
の
光
に

照
ら
さ
れ
て
汗
を
流
し
、
そ
し
て
宵

待
ち
の
月
が
昇
る
の
を
心
静
か
に
待

つ
。」・
・
・
そ
こ
つ
者
で
老
い
た
俺

で
さ
え
少
し
オ
セ
ン
チ
に
な
る
秋
、

そ
し
て
寒
い
冬
が
又
や
っ
て
く
る
。

１
年
が
早
い
と
思
う
の
は
私
だ
け
で

あ
ろ
う
か
。
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豊
中
の
銭
湯
で
癒
し第

16
班谷

田
祐
三
郎

私
の
趣
味
の
一
つ

に
、
銭
湯
で
大
き

な
湯
舟
に
の
び
の
び
浸
か
っ
て
、
入

浴
す
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

　

家
に
は
ド
ア
１
枚
で
仕
切
ら
れ
た

窓
の
な
い
ユ
ニ
ッ
ト
バ
ス
が
あ
る
の
で

す
が
、
ゆ
っ
く
り
癒
す
こ
と
が
出
来

ま
せ
ん
。

　
風
呂
好
き
の
私
に
とって
は
物
足
り

な
く
、
ゆ
っ
く
り
手
足
が
伸
ば
せ
、
湯

冷
め
し
な
い
よ
う
に
入
れ
る
の
が
一
番

健
康
に
い
い
の
で
は
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
の
点
、
外
湯
は
大
き
な
湯
舟
な

の
で
、
体
の
あ
た
た
ま
り
方
や
、
疲

れ
の
取
れ
方
が
違
い
心
・
体
と
も
に

癒
し
て
く
れ
ま
す
。

　

豊
中
市
内
に
は
、
全
盛
期
よ
り
浴

場
の
数
は
大
き
く
減
っ
た
よ
う
で
す

が
、
ま
だ
ま
だ
い
い
お
風
呂
屋
さ
ん

が
沢
山
営
業
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

手
提
げ
袋
に
入
浴
グ
ッ
ズ
の
セ
ッ
ト

を
入
れ
、
あ
ち
こ
ち
巡
って
い
ま
す
。

　
ほ
と
ん
ど
の
店
は
、
15
時
ご
ろ
の

開
店
で
す
が
、
中
に
は
24
時
間
３
６

５
日
や
っ
て
い
る
銭
湯
も
あ
り
ま
す
。

大
小
の
浴
槽
や
薬
草
風
呂
・
ジ
ャ
グ

ジ
ー
風
呂
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
が

あ
り
ゆ
っ
く
り
楽
し
め
ま
す
。

　

料
金
は
４
４
０
円
で
市
内
一
律
で

す
が
、
中
に
は
、
サ
ウ
ナ
風
呂
を
併
設

し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
、
１
０
０
円

～
２
０
０
円
追
加
す
れ
ば
バ
ス
タ
オ
ル

付
き
で
何
時
間
で
も
入
浴
で
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、
高
齢
者
（
65
歳
以
上
）

ふ
れ
あ
い
入
浴
日
と
い
う
の
が
あ
っ

て
、
毎
月
15
日
で
す
が
、
市
民
で
あ

れ
ば
市
役
所
に
行
け
ば
、
チ
ケ
ッ
ト

が
も
ら
え
ま
す
。

　
そ
の
チ
ケ
ッ
ト
を
出
す
と
そ
の
日
は

１
０
０
円
で
入
浴
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
利
用
さ
れ
て
は
如

何
で
し
ょ
う
か
。
今
年
の
豊
中
市
報
５

月
号
の
27
頁
で
は
、「
ぬ
く
も
り
サ
ロ
ン

と
よ
な
か
」と
い
う
題
目
で
、
市
内
の

銭
湯
を
会
場
に
健
康
の
保
持
や
増
進

を
図
る
講
座
を
開
催
す
る
お
知
ら
せ

が
、
銭
湯
名
と
講
師
の
名
前
入
り
で

掲
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
入
浴
の
後
は
、
子
供
の
頃
を
思
い

出
し
、コ
ー
ヒ
ー
牛
乳
を
飲
み
ま
す
。

こ
の
一
本
が
ま
た
お
い
し
く
、
何
と

も
言
え
な
い
気
分
に
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
私
は
、
地
方
へ
旅
行
す
る

時
に
は
、
バ
ッ
グ
に
タ
オ
ル
を
入
れ
て

お
き
、
そ
の
土
地
の
銭
湯
を
見
つ
け

て
必
ず
入
浴
し
て
帰
っ
て
く
る
こ
と
に

し
て
い
ま
す
。
銭
湯
が
天
然
の
温
泉

だ
っ
た
と
こ
ろ
に
行
く
こ
と
も
あ
り
、

何
か
贅
沢
を
し
た
よ
う
な
気
分
に
な

り
本
当
に
楽
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
健
康
第
一
で
、
銭
湯

め
ぐ
り
を
続
け
て
行
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

戦
後
七
十
年
の
思
い第

３
班清

田　
房
枝

　

私
は
一
九
三
四

年
東
京
で
生
ま
れ

ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
三
歳
で
両
親

の
故
郷
で
あ
る
冨
山
へ
移
住
し
て
も
、

東
京
弁
で
話
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

両
親
は
総そ

う

曲が

輪わ

と
い
う
富
山
市
一

番
の
繁
華
街
の
近
く
に
あ
る
、
大
き

な
い
た
ち
川
に
掛
か
る
雪
見
橋
の
近

く
で
京
染
め
店
を
営
ん
で
い
ま
し
た
。

し
か
し
世
の
中
は
中
国
と
の
戦
争
が

激
し
く
な
り
、
小
学
校
入
学
直
前
に

尋
常
小
学
校
か
ら
国
民
学
校
へ
と
変

わ
っ
た
の
で
す
。
父
は
赤
紙
を
受
け
て

中
支
派
遣
軍
と
し
て
中
国
へ
出
征
し

た
の
で
す
。
出
征
先
か
ら
よ
く
便
り

を
く
れ
た
り
、一
度
は
父
が
家
に
馬

に
乗
っ
て
や
っ
て
来
た
り
し
た
の
が
今

で
も
瞼
に
焼
き
付
い
て
い
ま
す
。
射

撃
に
つ
い
て
は
日
本
で
も
三
番
目
と
か

で
勲
章
を
戴
い
た
の
を
、
今
で
も
大

切
に
保
管
し
て
い
ま
す
。

　

父
は
無
事
に
帰
還
し
ま
し
た
が
、

昭
和
二
十
年
八
月
一
日
に
富
山
市
全

部
が
空
襲
で
焼
け
、
十
五
日
に
終
戦

を
迎
え
た
時
、
私
は
天
皇
陛
下
の
お

言
葉
を
ラ
ジ
オ
で
聞
き
ま
し
た
。
そ

の
際
、
や
っ
と
電
灯
の
上
の
黒
い
布

が
、
は
ず
さ
れ
る
と
安
堵
し
た
の
を

覚
え
て
い
ま
す
。

　

小
学
校
も
空
襲
で
焼
け
、
当
時
軍

需
工
場
だ
っ
た
Ｆ
社
の
寮
に
教
室
も

移
り
、
授
業
も
午
前
と
午
後
で
学
年

が
分
か
れ
る
二
部
授
業
で
し
た
。
更

に
女
学
校
入
学
直
前
に
は
新
制
中
学

に
変
わ
る
な
ど
、
大
き
く
体
制
が
変

わ
っ
た
の
で
し
た
。

　

長
じ
て
結
婚
し
た
私
の
夫
は
、
旧

制
中
学
を
四
年
で
中
退
し
て
予
科
練

に
入
り
、
程
な
く
特
攻
隊
を
め
ざ
し

て
い
ま
し
た
。
や
が
て
出
撃
の
日
も

決
ま
り
、
故
郷
へ
帰
っ
て
水
杯
を
済

ま
せ
て
陣
地
に
帰
り
、
零
戦
に
乗
る

準
備
を
し
て
い
た
所
で
、
終
戦
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。
終
戦
が
ほ
ん
の
少
し

で
も
遅
か
っ
た
ら
、
私
と
出
会
う
こ

と
も
な
く
、
人
生
を
終
え
て
い
た
こ

と
で
し
ょ
う
。
人
の
人
生
と
は
何
と

い
う
巡
り
合
わ
せ
な
の
で
し
ょ
う
ね
。

人
の
運
命
は
明
日
何
が
起
き
る
か
解

か
り
ま
せ
ん
。
私
に
は
あ
ま
り
多
く

を
語
り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
夫
が

当
時
ど
ん
な
気
持
ち
だ
っ
た
の
か
今

は
知
る
よ
し
も
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
亡
き
戦
友
の
為
毎
年
慰
霊
祭
に

先
頭
を
き
っ
て
出
席
し
て
い
た
こ
と
か

ら
察
す
る
に
、
秘
め
た
鎮
魂
の
思
い

が
あ
っ
た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

終
戦
七
十
年
に
な
り
ま
す
が
早
い

よ
う
な
遅
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

今
日
、
日
本
は
平
和
な
日
々
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
続
く
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま

す
。
だ
ん
だ
ん
当
時
の
事
を
知
る
人

も
少
な
く
な
っ
て
い
る
今
日
、
戦
争

の
悲
惨
さ
を
後
世
に
伝
え
て
行
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
こ
れ
か

ら
も
健
康
維
持
に
努
め
、
お
世
話
に

な
っ
て
お
り
ま
す
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー

で
色
々
経
験
し
た
様
々
な
こ
と
が
何

か
お
役
に
立
て
ば
、と
思
っ
て
い
ま
す
。

タ
イ
王
国
と
そ
こ
に
住
む
日
本
人

第
８
班守

護　
憲
明

　
私
は
２
０
０
６
年

（
平
成
18
年
）
65

歳
で
日
本
の
会
社
を
退
職
し
、
タ
イ
に

赴
き
２
０
１
４
年（
平
成
26
年
）
9
月

ま
で
8
年
間
、
タ
イ
国
内
で
運
営
さ
れ

て
い
る
ア
メ
リ
カ
の
企
業
と
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
の
企
業
で
、
各
4
年
づ
つ
経
営

顧
問
と
し
て
営
業
及
び
市
場
開
拓
に

会
員
よ
も
や
ま
話
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打
込
む
機
会
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。異
文
化
で
の
環
境
で
年
齢
も
忘
れ
、

仕
事
に
没
頭
し
て
い
ま
し
た
が
、
75
歳

に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
気
付
き
、
今
日

本
に
帰
国
し
な
い
と
生
き
て
帰
る
チ
ャ

ン
ス
を
失
う
と
思
い
、
２
０
１
４
年
に

思
い
切
って
帰
国
し
、
本
来
の
退
職
者

生
活
に
落
着
き
ま
し
た
。
こ
こ
で
タ
イ

で
生
活
さ
れ
て
い
る
日
本
人
の
生
活
に

つ
い
て
私
個
人
の
狭
い
知
識
の
中
で
少

し
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
タ
イ
の
国
土
は
日
本
の
２
・
５
倍
の

広
さ
が
あ
り
、
そ
の
殆
ど
が
平
野
で
農

耕
を
中
心
と
し
た
豊
か
な
国
で
す
。
現

在
の
人
口
は
65
百
万
人
で
日
本
の
半

分
で
す
。
主
要
産
品
は
米
で
、
そ
の
大

輸
出
国
で
す
。
イ
ン
デ
カ
米
と
い
う
長

い
米
で
日
本
の
米
と
比
べ
パ
サ
パ
サ
し

た
も
の
で
、焼
き
飯
に
適
し
た
米
と
言っ

た
方
が
分
か
り
易
い
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。
気
候
が
温
暖
の
為
に
二
毛
作
が

可
能
で
す
。

　

政
治
は
民
主
主
義
国
家
で
国
会
議

員
は
全
国
民
の
選
挙
で
選
ば
れ
ま
す
。

一
方
、
プ
ミ
ポ
ン
と
言
う
名
前
の
第

9
代
王
様
が
お
ら
れ
ま
す
。
年
齢
は

も
う
90
歳
を
超
え
高
齢
で
す
が
、
国

民
の
絶
対
的
信
頼
を
得
る
偉
い
王
様

で
す
。
政
治
に
は
直
接
関
与
し
ま
せ
ん

が
、
国
家
組
織
そ
の
も
の
が
王
様
へ
の

敬
虔
な
忠
誠
の
上
に
成
り
立
って
い
ま

す
。宗
教
は
99
％
仏
教
徒
で
構
成
さ
れ
、

非
常
に
敬
虔
な
仏
教
信
者
の
国
で
す
。

日
本
で
第
2
次
大
戦
以
前
に
存
在
し

た
僧
侶
の
托
鉢
が
現
在
も
毎
朝
街
で

見
ら
れ
日
本
の
戦
前
を
知
って
い
る
人

は
時
間
の
錯
覚
を
覚
え
ま
す
。

　

ご
存
知
の
よ
う
に
タ
イ
国
は
現
在
、

日
本
の
現
地
生
産
工
場
の
状
況
に
あ

り
、
自
動
車
メ
ー
カ
ー
を
は
じ
め
、
そ

の
他
大
手
電
機
会
社
、
自
動
車
部
品

製
造
会
社
等
の
日
本
を
代
表
す
る
会

社
の
製
造
工
場
が
沢
山
存
在
し
ま
す
。

　

従
って
、
数
万
人
の
日
本
人
が
タ
イ

の
工
業
団
地
を
中
心
に
各
地
に
住
み

生
活
を
し
て
い
ま
す
。
沢
山
の
高
齢
者

（
定
年
退
職
し
た
人
）
も
タ
イ
の
安
い

物
価
の
恩
典
を
享
受
し
て
生
活
も
さ

れ
て
い
ま
す
。
月
15
万
円
も
あ
れ
ば
、

家
事
手
伝
い
も
雇
い
悠
々
自
適
の
生

活
が
可
能
で
す
。

　

日
本
人
の
多
く
は
ゴ
ル
フ
が
非
常

に
好
き
で
す
が
、
毎
週
一
流
の
ゴ
ル

フ
場
で
優
雅
な
ゴ
ル
フ
を
楽
し
む
こ

と
が
可
能
で
す
。
費
用
も
１
日
6
千

円
足
ら
ず
で
キ
ャ
デ
ィ
ー
、
カ
ー
ト

付
き
の
豪
華
な
ゴ
ル
フ
が
楽
し
め
ま

す
。
こ
の
ゴ
ル
フ
の
味
を
知
っ
た
ら

日
本
で
の
ゴ
ル
フ
を
す
る
気
が
な
く

な
る
そ
う
で
す
。
ゴ
ル
フ
の
好
き
な

人
は
一
度
経
験
す
る
価
値
が
あ
り
ま

す
。
日
本
で
の
ゴ
ル
フ
を
卒
業
す
る

こ
と
が
で
き
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

又
タ
イ
は
微
笑
み
の
国
で
す
。
可
愛

い
20
歳
代
の
女
性
が
魅
力
的
な
微
笑

で
キ
ャ
デ
ィ
ー
を
精
神
誠
意
で
勤
め

て
く
れ
ま
す
。
日
本
で
子
ど
も
の
居

な
い
人
は
養
子
と
し
て
日
本
に
連
れ

て
帰
り
た
く
な
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
タ
イ
で
は
日
本
の
よ
う
に
は
ま
だ
社

会
福
祉
制
度
が
しっ
か
り
と
確
立
し
て

い
ま
せ
ん
。
従
っ
て
家
族
同
士
で
の
相

互
に
助
け
合
う
こ
と
が
非
常
に
重
要
な

社
会
構
造
で
す
。
子
ど
も
が
働
い
て
親

の
面
倒
を
み
る
こ
と
が
常
識
で
す
。
家

族
保
険
制
度
と
言
っ
た
方
が
正
し
い
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
現
在
の
日
本

で
は
非
常
に
難
し
い
こ
と
で
す
が
、
タ

イ
で
は
厳
然
と
し
て
残
っ
て
い
ま
す
。

日
本
も
一
度
こ
の
原
点
に
帰
って
見
直

し
て
見
る
の
も
如
何
で
し
ょ
う
か
？

　

以
上
非
常
に
抽
象
的
に
タ
イ
国
で

住
ん
で
い
る
日
本
人
の
一
部
を
紹
介
し

ま
し
た
が
、
文
面
が
限
ら
れ
て
い
る
の

で
詳
細
を
知
り
た
い
方
が
居
ら
れ
ま
し

た
ら
、
私
に
コ
ン
タ
ク
ト
し
て
別
談
で

お
話
し
で
き
れ
ば
幸
甚
に
思
い
ま
す
。

思
い
出
と
と
も
に第

３
班井

上
美
保
子

　
今
で
は
疎
開
と

い
う
言
葉
は
終
戦

特
番
で
出
て
く
る
位
で
普
段
は
使
わ

れ
る
こ
と
も
な
く
な
り
ま
し
た
が
、

私
は
疎
開
先
と
し
て
戦
前
に
岡
町
か

ら
愛
媛
の
草
深
い
片
田
舎
に
一
家

6
人（
後
に
妹
２
人
加
わ
っ
た
）が
、

落
ち
着
い
て
、
山
や
川
、
海
そ
れ
ぞ

れ
四
季
折
々
風
情
に
満
ち
た
環
境
の

中
、
住
ん
で
い
た
所
は
道
後
松
山
に

対
し
て
道
前
平
野
の
石
鎚
山
を
背
に

し
た
山
裾
の
村
で
、
物
の
な
い
時
代

で
し
た
が
、
今
思
う
と
そ
ん
な
中
で

懐
か
し
く
胸
を
と
き
め
か
せ
た
行
事

と
遊
び
の
中
で
成
長
し
ま
し
た
。

　

お
正
月
明
け
て
の
と
ん
ど
焼
き
、

火
柱
と
竹
の
は
じ
け
る
す
ざ
ま
し
い

音
、
火
の
粉
の
飛
び
散
る
さ
ま
、
お

楽
し
み
は
、
棒
に
は
さ
ん
だ
餅
焼

き
、
寒
い
中
、
お
風
呂
や
か
ま
ど
の

燃
料
と
な
る
芝
刈
り
、
山
奥
に
分
け

入
り
、
炭
焼
き
小
屋
か
ら
い
た
だ
い

た
炭
を
背
負
っ
て
運
ん
だ
こ
と
、
隣

近
所
の
人
達
は
親
切
で
「
必
要
な
も

の
は
持
っ
て
行
っ
て
」
と
い
っ
た
本

当
に
人
情
に
厚
い
土
地
柄
で
、
後
に

我
が
家
で
も
四
国
八
十
八
ヶ
所
巡
礼

の
方
達
が
見
え
る
と
軒
先
で
接
待
を

欠
か
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
夏
休
み
は
川
泳
ぎ
、
鼻
を
つ
ま
ん

で
勢
い
つ
け
て
、
岩
の
上
か
ら
ダ
イ

ブ
、
深
く
澄
み
切
っ
た
水
中
、
そ
の

頃
は
少
し
勇
気
が
要
り
ま
し
た
。
兄

と
一
緒
に
行
っ
た
鮎
か
け
、
麦
わ

ら
の
ス
ト
ロ
ー
で
編
ん
だ
籠
を
も
っ

て
、「
ホ
ー
ホ
ー
ほ
た
る
来
い
」
と

歌
っ
て
川
道
を
行
き
、
隣
町
の
川
で

の
カ
ニ
漁
、
大
き
な
金
網
を
い
く
つ

も
仕
掛
け
、
産
卵
で
川
下
り
す
る
、

足
に
毛
の
あ
る
カ
ニ
は
と
て
も
美
味

で
し
た
。

　
秋
も
深
く
な
る
と
、
神
社
の
裏
山

で
落
ち
葉
か
き
わ
け
、
し
い
の
実
拾

い
、
黒
い
色
つ
や
の
実
は
ほ
う
ろ
う

で
煎
っ
て
、
冷
め
な
い
う
ち
に
一
気

に
食
べ
ま
す
。
口
に
入
れ
る
記
憶
ば

か
り
で
す
が
、
ほ
お
ず
き
の
風
船
鳴

ら
し
、
芯
の
堅
い
プ
リ
プ
リ
の
赤
い

実
の
口
を
切
ら
な
い
で
表
皮
だ
け
に

す
る
の
は
根
気
の
い
る
作
業
。

　

幼
い
頃
か
ら
の
村
で
の
生
活
は
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
が
流
れ
て
い

て
、
治
安
も
よ
く
、
玄
関
に
鍵
な
ど

か
け
る
習
慣
も
な
く
、
良
き
時
代
で

し
た
。
シ
ル
バ
ー
に
入
会
し
て
３
年

余
り
、
書
道
は
私
な
り
に
精
進
し

て
お
り
ま
す
。
お
仕
事
に
つ
い
て

は
、
不
安
は
あ
っ
た
も
の
の
順
調
に

勤
め
、
多
く
を
望
ま
ず
、
少
し
の
幸

を
期
待
し
て
、
毎
日

楽
し
く
、
元
気
に
過

ご
し
て
い
ら
れ
る
こ

と
に
有
難
く
感
謝
の

日
々
で
す
。
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「
新
し
い
発
見
」

第
４
班正

岡　
康
夫

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
回
収
業
に
携
わ
り

約
2
年
に
な
り
ま
す
。
2
人
ペ
ア
ー

で
3
組
6
人
体
制
で
3
日
ず
つ
交

代
、
月
9
日
の
就
業
で
す
。
こ
れ
は

厚
生
労
働
省
の
法
律
に
基
づ
い
て
、

週
20
時
間
、
労
働
日
数
月
10
日
以
内

の
規
定
範
囲
内
で
運
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
回
収
先
は
豊
中
市
内
全
域
の
幼

稚
園
、
小
学
校
、
ス
ー
パ
ー
、
マ
ン

シ
ョ
ン
等
1
日
平
均
30
件
回
収
し
ま

す
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
仕

事
を
す
る
前
、
私
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

関
連
の
会
社
で
65
歳
退
職
迄
の
43
年

間
営
業
一
筋
、ま
さ
に「
団
塊
の
世
代
」

の
企
業
戦
士
で
し
た
。

　

お
客
様
に
気
を
つ
か
い
、
社
内
で

は
上
司
、
部
下
に
気
を
つ
か
い
心
の

休
ま
る
暇
も
な
い
。
こ
れ
は
同
世
代

の
皆
様
共
通
の
人
生
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
と
こ
ろ
が
今
は
シ
ル
バ
ー
の

仕
事
が
楽
し
く
て
楽
し
く
て
ル
ン
ル

ン
気
分
で
す
。

　
6
人
仲
間
の
職
業
が「
カ
ー
デ
ィ
ー

ラ
ー
」「
ア
パ
レ
ル
会
社
」「
建
築
業
」「
不

動
産
デ
ベ
ロ
ッ
パ
ー
」
等
千
差
万
別
で

皆
様
か
ら
聞
く
経
験
談
も
非
常
に
新

鮮
で
す
。
ま
た
仕
事
の
時
に
見
知
ら

ぬ
人
か
ら
「
お
ー
い
頑
張
れ
よ
ナ
ー

俺
も
ペ
ッ
ト
回
収
し
て
た
ゾ
ー
」
と
声

が
か
か
っ
た
り
お
客
様
か
ら
「
今
日
は

い
つ
も
よ
り
ち
ょっ
と
遅
い
け
れ
ど
何

か
あ
っ
た
の
か
」
と
か
予
期
せ
ぬ
反
応

が
返
っ
て
き
ま
す
。
顔
見
知
り
に
な
っ

た
人
々
と
の
時
候
の
会
話
は
ま
た
楽

し
い
も
の
で
す
。
今
ま
で
あ
ま
り
気

が
付
か
な
か
っ
た
事
で
す
が
、
豊
中

全
域
を
廻
っ
て
い
ま
す
と
、
色
々
な

場
所
で
色
々
な
仕
事
に
シ
ル
バ
ー
の

方
々
が
元
気
よ
く
、
活
発
に
関
わ
っ

て
お
ら
れ
る
の
が
良
く
わ
か
り
ま
す
。

街
の
美
化
、
地
域
の
活
性
化
に
ず
い

ぶ
ん
貢
献
し
て
い
る
の
が
身
近
に
感

じ
ら
れ
ま
す
。
逆
に
シ
ル
バ
ー
の
人

達
が
い
な
け
れ
ば
街
は
な
り
た
た
な

い
と
言
っ
て
も
過
言
じ
ゃ
な
い
か
と
思

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
5
月
9
日
付

の
朝
日
新
聞
の
1
面
に
デ
カ
デ
カ
と

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
「
労
働

時
間
の
上
限
緩
和
へ
」・
・
・
定
年
後

働
き
や
す
く
・
・
・
と
の
記
事
が
掲

載
さ
れ
ま
し
た
。
記
事
に
よ
れ
ば
昨

年
3
月
末
で
全
国
に
１
２
６
８
法
人

あ
り
会
員
は
73
万
人
と
の
こ
と
。
65

歳
定
年
後
も
働
き
続
け
た
い
と
い
う

人
が
多
い
割
に
現
役
世
代
の
雇
用
に

配
慮
す
る
た
め
仕
事
の
内
容
に
規
制

が
か
か
り
短
期
的
な
作
業
に
な
り
が

ち
で
す
。

　
一
方
で
人
材
不
足
の
時
代
に
突
入

し
介
護
や
育
児
、
農
作
業
等
に
若
い

担
い
手
が
足
り
ず
高
齢
者
へ
の
期
待

が
高
ま
っ
て
お
り
、
一
部
の
自
治
体

で
は
こ
の
規
制
の
「
壁
」
の
緩
和
や

撤
廃
を
求
め
て
い
る
と
の
記
事
で
し

た
。
い
ず
れ
に
し
て
も
今
の
65
歳
、

70
歳
は
ま
だ
ま
だ
若
い
!!
近
所
に
お

ら
れ
る
高
齢
者
の
方
々
に
皆
で
声
を

か
け
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

登
録
し
て
も
ら
い
楽
し
い
余
生
を
享

受
し
て
も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。

同

好

会

だ

よ

り

第
８
班　
佐
藤　
張
伸

　
今
回
は
須
磨
ア
ル
プ
ス
、
須
磨
浦
公
園

駅
か
ら
板
宿
駅
、
シ
ル
バ
ー
ハ
イ
キ
ン
グ

で
は
今
回
、
健
脚
ぞ
ろ
い
、
鉢
伏
山
展
望

広
場
ま
で
近
道
、
階
段
道
は
き
つ
い
が
、

呼
吸
を
と
と
の
え
な
が
ら
登
る
。
ミ
ツ
バ

第
１
班

　
赤
井
　
幸
子

第
２
班

　
新
居
　
克
幸

第
３
班

　
清
田
　
房
枝

第
４
班

　
田
村
　
幸
一

第
３
班

　
山
浦
　
　
純

書

道

同

好

会

ハ
イ
キ
ン
グ
同
好
会

ツ
ツ
ジ
も
咲
い
て
い
る
鉢
伏
山
展
望
広
場

で
は
明
石
海
峡
大
橋
、
淡
路
島
、
神
戸
市

街
も
展
望
で
き
る
。
旗
振
山
か
ら
は
、
本

格
的
な
山
道
、
尾
根
道
を
上
り
下
り
く
り

か
え
し
な
が
ら
雑
木
林
の
中
を
歩
く
。

　
い
き
な
り
展
望
が
開
け
、
お
ら
が
山

公
園
広
場
、
花
壇
も
多
く
あ
り
、
眺
望

も
よ
く
、
食
事
場
所
と
す
る
。
食
後
は

仕　

事　

紹　

介
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主
な
同
好
会
の
活
動第

13
班　
荒
川　
正
夫

　
活
動
の
内
容
は
以
下
の
三
つ
に
分
け
ら
れ
る
。

１
．同
好
会
内
部
の
対
局

　
「
年
３
回
の
リ
ー
グ
戦
」で
は
、
メ
ン
バ
ー

同
志
が
研
鑚
し
合
い
、
各
自
の
棋
力
の
向

上
を
目
指
し
、
そ
の
力
量
を
数
値
で
表
し
、

対
局
時
の
ハ
ン
デ
の
目
安
と
し
て
い
る
。
定

例
の「
秋
季
囲
碁
大
会
」で
は
、
日
頃
鍛
え

た
囲
碁
の
力
量
を
発
揮
す
る
絶
好
の
機
会

と
位
置
付
け
ら
れ
る
。

２
．豊
中
市
囲
碁
大
会
へ
の
参
加

　

年
の
始
め
に
は
、
豊
中
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
主
催
の「
新
春
囲
碁
大
会
」
が
実

施
さ
れ
ま
す
。
８
月
に「
豊
中
市
高
齢
者

囲
碁
大
会
」
が
あ
り
ま
す
。
他
に
、
各
地

囲

碁

同

好

会

須
磨
ア
ル
プ

ス
め
が
け
て

一
気
に
狭
い

コ
ン
ク
リ
ー

ト
階
段
を
下

り
、
高
倉
台

団
地
、
団
地

内
の
カ
ラ
ー

舗
装
を
抜

け
、
橋
を
渡
る
と
３
４
０
段
の
コ
ン
ク
リ
ー

ト
階
段
を
き
つ
い
き
つ
い
と
い
い
な
が
ら
、

何
回
も
休
み
横
尾
山
で
大
休
憩
。
こ
れ
か

ら
、
ア
ル
プ
ス
、
ハ
シ
ゴ
、
馬
の
背
と
ワ
イ

ド
な
エ
リ
ア
が
続
く
。
丸
太
階
段
を
登
り

き
っ
た
と
こ
ろ
が
東
山
、
振
り
返
る
と
須
磨

ア
ル
プ
ス
の
全
容
が
望
め
る
。
こ
れ
よ
り

板
宿
駅
方
面
に
下
る
。
須
磨
学
園
の
敷
地

沿
い
を
下
り
市
街
地
、
山
陽
電
鉄
板
宿
駅

に
着
く
。
ご
苦
労
さ
ん
で
し
た
。

第
３
班　
小
西　
知
子

　

私
が
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
知

る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
は
、
た
ま
た
ま
市

役
所
に
用
事
で
行
っ
た
時
に
ロ
ビ
ー
の
展

示
会
を
見
て
か
ら
で
す
。
私
は
、
昨
年
３

月
で
お
仕
事
を
退
職
し
、
20
年
間
頑
張
っ

て
き
て
、
や
り
切
っ
た
感
と
い
う
思
い
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。
そ
れ
で
、
昨
年
１
年
間

は
、
自
分
自
身
に
ご
褒
美
を
あ
げ
た
い
と

思
い
、
友
人
と
食
事
会
、
日
帰
り
旅
行
と
、

い
ま
ま
で
か
ら
の
生
活
を
リ
セ
ッ
ト
し
て
、

エ
ン
ジ
ョ
イ
し
ま
し
た
。
今
年
か
ら
は
、

第
３
の
人
生
と
思
い
、
シ
ル
バ
ー
の
カ
ラ

オ
ケ
・
書
道
・
ボ
ウ
リ
ン
グ
に
入
会
し
て
、

沢
山
の
方
々
と
知
り
合
い
、
親
し
い
お
友

達
に
な
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
お
食
事
会
に
も
誘
っ
て
も
ら

い
、
同
好
会
で
日
々
を
過
ご
し
て
、
色
々

挑
戦
し
て
自
分
自
身
を
磨
き
、
今
後
も
シ

ル
バ
ー
で
毎
日
を
楽
し
み
、
上
達
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

中
桜
塚
に
住
ん
で
17
年
に
な
り
ま
し

た
。
桜
と
言
う
地
名
に
引
か
れ
て
、
転
居

し
て
本
当
に
桜
の
木
が
沢
山
あ
り
、
春
は

目
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
季

節
を
感
じ
、
同
好
会
を
楽
し
み
日
々
を
愛

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

写

真

同

好

会

域
の
老
人
会
が
シ
ニ
ア
囲
碁
連
盟
を
結
成

し
、
こ
の
シ
ニ
ア
囲
碁
連
盟
主
催
の
囲
碁
大

会
が
年
に
２
回
あ
り
、
５
月
に
は
「
シ
ニ
ア

囲
碁
連
盟
団
体
戦
」、
11
月
に
は
「
シ
ニ
ア

囲
碁
連
盟
個
人
戦
」
が
あ
り
ま
す
。
今
年

の
シ
ニ
ア
囲
碁
連
盟
の
団
体
戦
で
は
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
囲
碁
同
好
会
が
Ｂ
ク
ラ

ス
で
優
勝
と
準
優
勝
の
輝
か
し
い
成
果
を

収
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
団
体
戦
が
Ａ

ク
ラ
ス
（
四
段
以
上
）、
Ｂ
ク
ラ
ス
（
初
段
～

三
段
）、
Ｃ
ク
ラ
ス
（
級
位
者
）
と
分
か
れ
、

三
人
一
組
で
各
々
４
回
対
局
し
、
勝
ち
数

の
多
い
団
体
が
表
彰
さ
れ
ま
す
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
Ａ
ク
ラ
ス

３
名
、
Ｂ
ク
ラ
ス
６
名
、
Ｃ
ク
ラ
ス
３
名

が
参
加
い
た
し
ま
し
た
。
今
回
の
Ｂ
ク
ラ

ス
の
優
勝
は
10
勝
２
敗
、
準
優
勝
は
９
勝

３
敗
で
し
た
。
ま
た
、
個
人
で
好
成
績
を

収
め
た
方
は
別
に
表
彰
さ
れ
、
人
材
セ
ン

「
初
床
」
と
祇
園
ぶ
ら
り
撮
影
会

第
１
班　
大
西　
　
守

　
５
月
初
め
よ
り
京
の
夏
の
風
物
詩
、
川

床
が
始
ま
り
写
真
同
好

会
、10
名
参
加
し
ま
し
た
。

　
舞
妓
さ
ん
の
お
酌
で
美

味
し
い
川
床
料
理
を
い
た

だ
き
舞
妓
さ
ん
に
よ
る

（
祇
園
小
唄
）
の
舞
踊
り

で
楽
し
い
１
日
を
過
ご
し

ま
し
た
。

カ
ラ
オ
ケ
同
好
会

「願い漂う」
第３班　野村　武雄

「北区堂島」
第４班　太田　武弘

「保津川より」　第６班　小野原一郎

「京都初床」

「流れ星」　第６班　稲垣　文弘
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タ
ー
は
２
名
が
４
勝
（
全
勝
）
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
、
豊
中
市
全
体
の
囲
碁
大
会
に

参
加
す
る
こ
と
は
、
私
ど
も
の
棋
力
の
評

価
に
繋
が
る
こ
と
の
他
、
他
の
ク
ラ
ブ
と

の
交
流
の
輪
が
広
が
り
、
非
常
に
有
意
義

な
活
動
と
思
っ
て
い
ま
す
。

３
． 

小
学
生
の
囲
碁
指
導

　
現
在
数
カ
所
の
小
学
校
や
地
域
子
ど
も
教

室
で
の
囲
碁
普
及
活
動
を
行って
い
ま
す
。
子

ど
も
の
思
考
力
、集
中
力
、記
憶
力
、判
断
力
、

忍
耐
力
や
精
神
力
を
蓄
え
、
礼
節
を
わ
き
ま

え
る
様
な
囲
碁
指
導
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

囲
碁
は
黒
石
と
白
石
を
交
互
に
打
っ
て
、

囲
ん
だ
陣
地
の
大
き
さ
で
争
う
ゲ
ー
ム
で
す

が
、
自
分
の
陣
地
が
相
手
の
石
で
包
囲
さ

れ
生
き
る
余
地
が
無
く
な
る
と
、
相
手
に
石

共
々
奪
わ
れ
、
相
手
の
陣
地
に
な
っ
て
し
ま

う
。
こ
こ
で
自
分
が
陣
地
と
し
て
囲
ん
で
い

る
部
分
が
そ
の
ま
ま
で
生
き
て
い
る
か
、
一

手
入
れ
て
お
く
必
要
が
あ
る
か
の
読
み
と
判

断
が
非
常
に
重
要
に
な
る
。
次
の
実
践
詰
碁

を
解
い
て
下
さ
い
。

　
中
国
古
典
の
魅
力
を
尋
ね
て
み
ま
せ
ん
か
。

教
本
：
「
中
国
古
典
一
日
一
話
」

　
守
屋
洋
先
生
監
修
／
Ｐ
Ｈ
Ｐ
文
庫

不
定
期

と
こ
ろ
：
セ
ン
タ
ー
会
議
室

連
絡
先
：
西
川
／
６
８
５
４

−

０
５
９
８

私
と
オ
カ
リ
ナ

第
16
班　
桒
原　
玉
枝

　

約
１
年
前
の
シ
ル
バ
ー
展
で
、
友
達
と

お
話
を
聞
き
そ
の
後
、
仲
良
し
３
人
組
で

見
学
に
行
き
、
そ
の
ま
ま
入
会
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

当
時
は
会
員
数
も
少
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
現
在
は
男
性
５
名
、
６
月
に
女
性
が

１
名
増
え
４
名
に
な
り
ま
し
た
。

　
１
年
が
過
ぎ
て
も
よ
い
音
色
は
出
ま
せ
ん

が
、
楽
譜
も
読
め
な
い
私
で
も
、
少
し
ず
つ

で
は
あ
り
ま
す
が
吹
け
る
よ
う
に
なって
き
て

い
ま
す
。
ボ
ケ
防
止
と
思
い
続
け
た
い
と
思っ

て
い
ま
す
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
演
奏
に
も
行
き
、

色
々
な
方
と
の
出
会
い
も
楽
し
み
で
す
。

　

私
の
周
り
の
す
べ
て
の
人
に
感
謝
し
、
皆

さ
ん
と
一
緒
に
音
を
楽
し
み
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

今
は
、
大
池
小
学
校
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ

ン
タ
ー
で
月
１
回
午
後
２
時
～
５
時
ま
で

集
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

興
味
を
お
持
ち
の
方
は
、
ぜ
ひ
一
度
見

学
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

笑
顔
に
さ
せ
て
下
さ
い

第
17
班　
中
村　
加
代

　
ボ
ウ
リ
ン
グ
同
好
会
に
入
っ
た
き
っ
か
け

は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
主
催
の
ボ

ウ
リ
ン
グ
大
会
に
カ
ラ
オ
ケ
同
好
会
か
ら

出
る
こ
と
に
な
り
、
初
体
験
な
の
に
図
々

し
く
、
平
成
23
年
９
月
11
日
が
近
づ
く

前
に
何
日
か
訳
も
分
か
ら
ず
練
習
し
ま
し

た
。
結
果
は
想
像
ど
お
り
だ
っ
た
が
、
楽

し
く
と
き
め
い
た
ひ
と
時
で
し
た
。
私
の

時
代
は
中
山
律
子
さ
ん
で
大
変
な
ブ
ー
ム

だ
っ
た
ら
し
い
。
そ
の
と
き
、
私
は
子
育
て

に
そ
れ
ど
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
60
歳
で
自
由
な
時
間
を
も
ち
、
こ
れ
か
ら

の
残
り
の
人
生
に
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
も
加
え
よ

う
と
決
心
し
ま
し
た
が
、
あ
い
に
く
金
曜
日

は
他
の
お
け
い
こ
ご
と
が
あ
っ
た
の
で
、
年

が
明
け
る
ま
で
我
慢
し
、
パ
ソ
コ
ン
同
好
会

か
ら
大
会
に
出
て
い
た
先
輩
の
勧
め
も
あ

り
、
無
事
ハッ
ピ
ー
ボ
ー
ラ
ー
ズ
に
入
り
ま

し
た
。
い
ま
だ
に
ハ
ン
デ
ィ
は
一
番
た
く
さ

ん
も
ら
い
、
２
位
が
最
高
の
成
績
で
す
。

　

最
近
困
っ
た
こ
と
に
、
役
員
改
選
が
あ

り
、
私
の
地
声
の
大
き
い
だ
け
で
、
２
票

入
り
私
の
持
ち
前
の
度
胸
で
役
員
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
内
心
は
焦
っ
て
い
ま
す
。

　

ピ
ー
ス
ボ
ー
ル
曽
根
の
折
込
チ
ラ
シ
に

「
７
日
間
の
座
学
と
実
技
と
、
採
寸
し
た

ピ
ッ
タ
リ
の
マ
イ
ボ
ー
ル
付
で
３
千
円
也
」

に
飛
び
つ
い
て
応
募
し
、
一
応
終
了
し
ま
し

た
。
あ
と
３
回
追
加
は
考
え
中
で
す
。

　

新
品
の
綺
麗
な
ボ
ー
ル
で
、
同
好
会
の

大
会
で
は
最
下
位
に
終
り
ま
し
た
。

　

や
は
り
、
生
ま
れ
つ
き
の
鈍
く
さ
い
運

動
神
経
の
せ
い
で
し
ょ
う
が
、
今
投
げ
出
せ

ば
こ
こ
で
終
わ
り
に
な
り
、
あ
と
５
つ
の
同

好
会
の
方
に
、
も
っ
と
力
を
入
れ
よ
う
か
と

思
っ
た
り
し
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
ボ
ウ
リ
ン

グ
に
未
練
も
あ
り
、
辛
抱
強
く
私
に
笑
顔

が
き
ま
す
よ
う
に
祈
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

文
芸
サ
ー
ク
ル
で
の
俳
句
づ
く
り

第
11
班　
西
山　
　
敏

　
前
の
会
社
の
Ｏ
Ｂ
サ
ー
ク
ル
で
川
柳
を

何
年
か
や
っ
て
い
た
が
、
思
う
よ
う
に
納

得
の
句
が
作
れ
な
い
。
そ
こ
で
“
急
が
ば

回
れ
”
で
は
な
い
が
、
俳
句
を
や
っ
て
み

よ
う
と
思
い
立
ち
、
シ
ル
バ
ー
の
文
芸

サ
ー
ク
ル
に
思
い
切
っ
て
電
話
し
て
み

た
。
部
長
の
山
浦
さ
ん
の
暖
か
い
対
応
で

体
験
見
学
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
の
が
縁

で
、
そ
の
ま
ま
入
会
し
た
。
川
柳
は
「
人

情
風
俗
・
人
生
の
弱
点
を
穿う

が

つ
」、
俳
句

は
「
自
然
を
観
察
し
」
作
る
と
一
般
に
云

わ
れ
て
い
る
。
私
の
よ
う
な
ガ
ラ
ッ
パ
チ

が
俳
句
な
ど
柄
で
も
な
い
と
思
っ
て
い

た
。
不
安
を
抱
え
て
参
加
し
て
３
年
は
経

つ
が
、
毎
月
の
５
句
（
最
低
３
句
）
の
作

句
に
は
、
締
め
切
り
ま
じ
か
に
は
悪
戦
苦

闘
、
そ
れ
で
も
何
と
か
楽
し
く
続
い
て
い

る
。
一
つ
は
俳
句
に
は
“
季
語
”
を
必
ず

使
う
。
こ
の
季
語
を
勉
強
し
、
自
分
の
辞

書
に
少
し
ず
つ
加
え
る
こ
と
で
、
俳
句
作

り
が
楽
し
く
な
っ
て
く
る
。
最
近
Ｎ
Ｈ
Ｋ

文
芸
サ
ー
ク
ル

中
国
古
典
学
び
舍
会

オ
カ
リ
ナ
同
好
会

ハ
ッ
ピ
ー
ボ
ー
ラ
ー
ズ

詰碁　問題
黒先白死

囲
碁
で
は
中
盤
か
ら
終
盤
に
な
っ
て

お
互
い
に
石
が
競
合
っ
て
く
る
と
、

死
活
判
断
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

こ
の
詰
碁
は
３・３
定
石
で
良
く
で

き
る
形
で
す
。
黒
三
角
と
打
っ
た
段

階
で
、
白
が
手
抜
き
を
し
ま
し
た
。

黒
先
で
白
を
殺
し
て
く
だ
さ
い
。

解答は15頁山田規三生　実戦死活より抜粋
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ま
す
。
絵
を
描
く
こ
と
に
、
少
し
で
も
興
味

を
お
持
ち
の
方
は
、
是
非
入
会
し
て
下
さ

い
。
絵
を
描
く
っ
て
楽
し
い
こ
と
で
す
。
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
油
絵
、
水
彩
、
パ
ス
テ

ル
、
鉛
筆
画
な
ん
で
も
あ
り
で
す
。

老
人
詐
欺
な
ど

第
14
班　
難
波　
宣
男

　

老
人
を
対
象
と
し
た
高
額
の
詐
欺
事

件
が
後
を
絶
た
な
い
状
態
で
す
。
私
も
こ

の
十
年
間
で
似
た
よ
う
な
経
験
を
し
ま
し

た
。
い
ず
れ
も
金
品
を
詐
取
さ
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
の
一
、　
突
然
電
話
が
か
か
り
、
上
場

予
定
の
あ
る
優
良
会
社
の
株
式
割
当
の
債

券
を
購
入
し
ま
せ
ん
か
、
金
利
は
年
三
％

～
五
％
程
度
で
、
非
常
に
有
利
な
も
の
で

す
。
そ
の
会
社
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
送
り
ま

す
の
で
、着
い
た
ら
電
話
番
号
××××「
にっ

こ
う
し
ょ
う
け
ん
」
の
○
○
○
○
に
電
話
を

下
さ
い
。
債
券
を
持
っ
て
行
き
ま
す
。
豊
中

の
××
さ
ん
五
千
万
円
、
○
○
さ
ん
二
千
万

円
な
ど
多
く
の
方
に
購
入
し
て
頂
い
て
い
ま

す
。翌
日
位
に
非
常
に
き
れ
い
な
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
が
届
き
ま
し
た
。
リ
ゾ
ー
ト
開
発
会
社

で
本
社
は
東
京
で
開
発
中
の
物
件
（
す
べ
て

海
外
）
や
、
発
行
予
定
の
債
券
の
明
細
な

ど
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
こ
で
考
え

て
見
ま
し
た
。
金
利
が
高
す
ぎ
る
、
こ
の

電
話
番
号
に「
にっこ
う
し
ょ
う
け
ん
」
は
な

い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
探
し
て
も
こ
の
会
社

は
な
い
。
○
○
○
○
に
電
話
を
し
て
、
日
興

俳
句
で
“
五
月
”
と
い
う
季
語
を
使
っ
た

｢

母
羊
ひ
た
す
ら
食
み
て
五
月
来
ぬ｣

と

い
う
俳
句
が
入
選
し
て
い
た
。
何
気
な
い

季
語
を
料
理
し
て
、
い
か
に
上
手
に
母
親

の
愛
情
を
表
現
し
て
い
る
の
か
と
感
心
し

た
。

　
次
に
私
は
カ
メ
ラ
小
僧
を
自
認
し
て
お

り
、
名
所
旧
跡
巡
り
や
街
歩
き
で
何
か
発

見
す
る
と
す
ぐ
撮
る
癖
が
あ
る
。（
去
年

は
ス
マ
ホ
の
撮
影
が
ほ
と
ん
ど
だ
っ
た

が
）
こ
れ
ら
を
パ
ソ
コ
ン
で
保
存
し
、
編

集
し
た
り
、
後
日
眺
め
た
り
す
る
こ
と
が

あ
る
が
、
俳
句
の
新
し
い
ア
イ
デ
ア
が
浮

か
ん
で
く
る
こ
と
も
あ
る
。
３
番
目
に
何

と
い
っ
て
も
月
１
回
の
２
時
間
半
の
句
会

の
楽
し
さ
だ
。

　
ま
ず
12
名
の
参
加
者
が
、
他
の
会
員
の

俳
句
を
一
句
選
ぶ
。
つ
ま
り
11
句
（
首
）

を
各
人
が
選
び
、
皆
の
前
で
発
表
し
、
各

人
の
票
の
多
か
っ
た
句
に
、
選
ん
だ
理
由

を
説
明
す
る
。
①
人
の
句
を
選
ぶ
②
人
の

句
の
選
評
を
す
る
。
そ
の
こ
と
は
、
た
い

へ
ん
自
分
の
俳
句
づ
く
り
に
役
立
っ
て
い

る
か
と
思
う
。
ど
の
句
が
選
ば
れ
る
か
と

い
う
ス
リ
ル
も
あ
る
。
そ
れ
ら
を
和
気
あ

い
あ
い
の
雰
囲
気
で
や
る
。
そ
れ
と
、
自

分
で
は
う
ま
く
作
れ
な
か
っ
た
俳
句
を
他

人
が
褒
め
て
く
れ
る
こ
と
が
あ
る
。
見
方

が
人
に
よ
っ
て
違
う
の
だ
と
思
う
。
そ
れ

を
励
み
と
し
て
、次
も
と
い
う
気
に
な
る
。

こ
う
い
う
句
会
の
や
り
方
を
続
け
て
こ
ら

れ
た
諸
先
輩
に
敬
意
を
表
す
る
次
第
で

す
。
急
ぐ
た
め
に
入
っ
た
「
回
り
道
」
が

今
や
「
本
道
」
に
な
っ
た
よ
う
で
あ
る
。

第
15
班　
鈴
木
早
智
子

　

美
術
サ
ー
ク
ル
は
毎
月
第
３
木
曜
日
に
、

気
候
の
穏
や
か
な
月
は
野
外
ス
ケ
ッ
チ
に
出

か
け
、
暑
さ
・
寒
さ
の
厳
し
い
月
は
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
議
室
を
お
借
り
し
た
り
、

く
ら
し
か
ん
内
で
、
静
物
・
花
な
ど
を
描
い

た
り
、
似
顔
絵
を
練
習
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
は
大
阪
城
公
園
で
城
な
ど
を
入
れ

て
描
き
ま
し
た
。
５
月
は「
野
間
の
大
け
や

き
」
樹
齢
千
年
と
も
言
わ
れ
、
け
や
き
と
し

て
は
、
西
日
本
最
大
の
樹
を
描
き
ま
し
た
。

ア
オ
バ
ズ
ク
（
フ
ク
ロ
ウ

科
）が
樹
の
中
に
い
る
と

の
こ
と
で
、
カ
メ
ラ
マ
ン

が
多
く
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

大
け
や
き
は
絵
の
モ

チ
ー
フ
と
し
て
は
、
描
き
が
い
の
あ
る
物
で

す
。
10
号
の
油
彩
を
心
を
こ
め
て
挑
戦
し
ま

し
た
。
写
真
は

そ
の
時
の
メ
ン

バ
ー
と
大
け
や

き
で
す
。
大
け

や
き
は
１
０
０

号
の
大
作
を
多

く
の
画
家
が
描

い
て
お
ら
れ
ま

す
。
機
会
が
あ
れ
ば
、

も
う
一
度
挑
戦
し
た

い
で
す
。

　
６
月
は
緑
地
公
園

駅
の
周
辺
を
描
き
ま

し
た
。
た
だ
い
ま
新

会
員
を
募
集
し
て
い

美
術
サ
ー
ク
ル

パ
ソ
コ
ン
同
好
会

俳　

句

第
５
班　

髙
橋
久
美
子

緑
児
の
無
心
の
笑
み
や
春
陽
ざ
し

海
辺
に
て
ア
サ
リ
つ
ぶ
や
く
貝
の
唄

第
７
班　

新
川　

勝
美

夕
立
や
一
期
一
会
の
雨
や
ど
り

黒
潮
の
香
り
男
衆
初
鰹

第
16
班　

杉
浦
た
い
子

咲
き
競
う
花
さ
ま
ざ
ま
に
山
笑
う

日
あ
し
の
ぶ
今
日
も
一
日
の
ら
り
か
な

第
11
班　

西
山
さ
と
し

麗
人
に
夢
で
二
度
逢
う
朝
寝
か
な

立
像
の
頬
撫
で
る
ご
と
春
の
風

第
３
班　

山
浦　
　

純

安
曇
野
の
瀬
音
に
目
覚
む
花
山
葵

日
と
風
を
摑
み
膨
ら
む
木
瓜
の
花

第
13
班　

鳥
居　

弘
美

眠
る
で
も
起
き
る
で
も
な
く
春
に
酔
う

燕
の
子
見
た
し
と
杖
に
力
入
る

第
４
班　

加
藤
万
美
子

薄
暑
は
や
日
陰
を
さ
が
す
散
歩
道

初
鰹
黒
潮
に
乗
っ
て
わ
が
夕
餉

第
４
班　

高
柴　

栄
子

風
光
る
夢
が
つ
ま
っ
た
ラ
ン
ド
セ
ル

さ
ん
ざ
め
く
川
面
は
ら
は
ら
花
の
雨

短　

歌

第
３
班　

清
田　

房
枝

山
肌
を
赤
く
染
め
つ
つ
冴
え
わ
た
る

　
　

空
に
映
り
し
山
つ
つ
じ
か
な

子
等
走
り
河
に
は
た
め
く
鯉
の
ぼ
り

真
っ
す
ぐ
伸
び
よ
と
言
う
が
ご
と
し

川　

柳

第
11
班  

北
住　
　

治

衣
装
よ
り
素
敵
な
名
前
お
猿
さ
ん

食
卓
に
只
今
参
上
初
鰹
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証
券
の
従
業
員
で
は
な
い
の
か
と
問
い
詰
め

た
ら
、
日
興
証
券
と
何
ら
関
係
な
い
でっ
ち

上
げ
の
会
社
と
判
明
。
早
速
、
関
係
資
料

と
共
に「
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
」
に
届
け
て

置
き
ま
し
た
。

　
そ
の
二
、Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
が
ま
だ
珍
し
く
、

か
な
り
前
の
話
で
す
。
国
際
電
話
会
社
よ

り
高
額
の
請
求
書
が
届
き
ま
し
た
。
電
話

し
て
聞
い
た
と
こ
ろ
地
中
海
の
小
さ
な
島

国
に
掛
け
た
電
話
だ
そ
う
で
し
た
。
恐
ら

く
無
意
識
の
中
に
繋
が
っ
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
電
話
会
社
の
社
長
宛
に
意
識

し
て
電
話
し
た
の
で
は
な
い
旨
の「
内
容
証

明
郵
便
」
を
出
し
事
な
き
を
得
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
有
料
サ
イ
ト
へ
誘
導
す
る
悪

質
な
サ
イ
ト
が
出
回
っ
て
い
ま
す
。
特
に
ア

ダ
ル
ト
系
や
よ
く
判
ら
な
い
サ
イ
ト
は
開
い

た
り
し
な
い
こ
と
で
す
。
万
が
一
、
画
面
上

金
額
の
請
求
が
出
て
も
電
話
し
た
り
し
な
い

こ
と
で
す
。
相
手
に
は
こ
ち
ら
の
電
話
番
号

や
名
前
は
分
か
り
ま
せ
ん
の
で
、
ほ
っ
て
お

く
こ
と
が
肝
心
で
す
。

　

そ
の
三
、
こ
れ
も
か
な
り
前
の
話
で
す
。

宅
配
会
社
を
名
乗
る
人
か
ら
、
○
○
様
か

ら
の
荷
物
が
住
所
の
記
載
が
不
備
で
別
居

し
て
い
る
次
男
に
配
達
で
き
な
い
の
で
、
正

し
い
住
所
を
教
え
て
ほ
し
い
と
い
う
電
話
が

あ
り
ま
し
た
。
後
で
次
男
に
問
い
合
わ
せ
た

と
こ
ろ
、
そ
ん
な
人
物
は
知
ら
な
い
と
の
こ

と
で
し
た
。
何
か
売
り
つ
け
る
た
め
に
住
所

を
聞
き
だ
し
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

振
込
詐
欺
か
ら
始
ま
り
最
近
で
は
新
手

の
詐
欺
事
件
が
横
行
し
て
い
ま
す
。
少
し
で

も
お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
一
人
で
判
断
せ
ず

家
族
や
親
し
い
人
に
相
談
す
る
こ
と
で
す
。

　

旧
新
田
小
学
校
校
舎
は
現
在
地

（
豊
中
市
上
新
田
３

−

３

−

１
）
に

明
治
33
年
（
１
９
０
０
年
）
に
建
て

ら
れ
た
木
造
瓦
葺
の
建
物
で
す
。
当

初
の
建
物
は
桁
行
（
長
さ
）
16
間
半

（
31
・
6
ｍ
）
梁
行
（
奥
行
き
）
４

間
半
8
・
7
ｍ
）
で
中
央
１
間
半
に

玄
関
、
応
接
室
、
教
員
室
が
あ
り
、

建
物
の
両
翼
に
は
そ
れ
ぞ
れ
桁
行
５

間
の
第
１
教
室
、
第
２
教
室
が
あ
り

そ
の
前
面
に
土
間
廊
下
が
配
さ
れ
ま

し
た
。建
物
の
片
側
は
小
使
い
室（
用

務
員
室
）
物
入
れ
と
な
り
も
う
一
方

の
片
側
に
教
員
住
宅
が
あ
り
ま
し
た

が
そ
の
後
の
生
徒
数
の
増
加
に
よ
り

大
正
12
年
（
１
９
２
３
年
）
に
教
員

住
宅
が
取
り
払
わ
れ
桁
行
５
間
の
教

室
が
新
た
に
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
教

員
室
も
背
面
に
広
げ
ら
れ
る
な
ど
、

そ
の
後
も
変
遷
を
た
ど
り
な
が
ら
昭

和
48
年
（
１
９
７
３
年
）
ま
で
使
用

さ
れ
、
昭
和
50
年
（
１
９
７
５
年
）

大
阪
府
の
文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し

た
。
現
在
は
明
治
38
年
当
時
の
教
室

を
中
心
と
す
る
1
棟
だ
け
が
残
っ
て

お
り
正
面
玄
関
よ
り
右
手
の
教
室
を

昔
の
教
室
風
景
の
再
現
に
、
左
手
の

教
室
を
学
校
史
展
示
室
と
し
て
使
用

し
て
い
ま
す
。
当
校
舎
の
よ
う
な
和

風
色
の
強
い
校
舎
は
数
少
な
く
な
っ

て
お
り
、
教
育
資
料
と
し
て
大
変
貴

重
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
豊
中
市
教
育
委
員
会
文
化
財
資
料

に
よ
る
）

編
集
委
員　
北
住　
　
治

第12回

旧
新
田
小
学
校
校
舎
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セ
ン
タ
ー
と
の
お
付
き
合
い
は
、
い
つ
頃
か
ら
で
し
ょ
う
か
？

平
成
２１
年
９
月　
ハ
ー
ト
パ
レッ
ト
開
設
時
よ
り
お
世
話
に
なって
お
り
ま
す
。

当
セ
ン
タ
ー
よ
り
何
名
が
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
か
？

月
曜
日
以
外
毎
日　
14
時
～
17
時
、
17
時
～
21
時
各
２
名
で
、６
名
の
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

ど
の
よ
う
な
内
容
の
仕
事
で
し
ょ
う
か
？

施
設
内
の
自
転
車
の
誘
導
、
出
し
入
れ
の
補
助
・
整
理
・
整
頓
な
ど
で
す
。

会
員
の
就
業
状
況
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

ご
利
用
の
お
客
様
に
気
さ
く
に
お
声
が
け
頂
き
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
は

か
っ
て
、
と
て
も
評
判
は
い
い
で
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
対
し
て
、
何
か
要
望
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
皆
さ
ん
に
は
、
健
康
に
気
を
つ
け
て
就
業
し
て
く
だ

さ
る
よ
う
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

と
よ
な
か
す
こ
や
か
プ
ラ
ザ
は
、
と
よ
な
か
ハ
ー
ト
パ
レ
ッ
ト
と
併
設
し
た
建
物
で
す
。

す
こ
や
か
プ
ラ
ザ
に
は
、
豊
中
市
の
保
健
所
（
健
康
増
進
課
・
中
部
保
健
セ
ン
タ
ー
）
が
あ
り
、

母
子
保
健
・
予
防
接
種
・
健
康
支
援
の
事
業
を
、
こ
ど
も
相
談
課
で
は
子
育
て
支
援
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

ハ
ー
ト
パ
レ
ッ
ト
は
商
業
施
設
で
、
コ
ン
ビ
ニ
を
は
じ
め
各
種
教
室
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

す
こ
や
か
プ
ラ
ザ
と
ハ
ー
ト
パ
レ
ッ
ト
を
管
理
運
営
さ
れ
て
い
る
、
関
電
不
動
産
の
村
上
課
長
と

村
田
様
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

　

就
業
さ
れ
て
る
方
々
が
利
用

者
に
も
就
業
先
に
も
よ
い
印
象

を
与
え
て
い
る
よ
う
で
我
々
も

安
心
し
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終

え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

編
集
委
員　

奥
野　

政
司

和
仁
古　

洋

AAA AA QQ QQQ Ｑ
＆
Ａ

ユ
ー
ザ
ー
さ
ん
の
声

ユ
ー
ザ
ー
さ
ん
の
声

関
電
不
動
産
株
式
会
社

所
在
地　
　

豊
中
市
岡
上
の
町
２

－

１

－

15

　
　
　
　
　

と
よ
な
か
す
こ
や
か
プ
ラ
ザ

　
　
　
（
阪
急
宝
塚
線「
豊
中
駅
」よ
り
南
へ
徒
歩
５
分
）

取
材
を
終
え
て
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初めに

　日本人の 65歳以上の人口は全人口の 25パーセント
を越え、日本は世界で初めて超高齢化社会になりまし
た。日本の人口は年間 25 万人ずつ減少し、もはや超
高齢化社会を支えることができません。しかも平均寿
命と健康寿命の差は男性で９年間、女性で 13 年にな
り、その間高齢者は医療や介護のお世話になっていま
す。その結果年間 40 兆円の医療介護費が国家予算を
圧迫しています。個人個人が自分の健康に責任を取ら
なくては成らない時代に成ったのです。これ以上年を
取らないという、どちらかというと受け身のアンチエ
イジングから積極的に若返るリバースエイジングの方
法を取り入れ、10歳から 20歳若いからだを作り、心
身ともに健康な生活を送りましょう。

老化の原因

　老化の原因は　酸化、糖化、炎症だと言われています。
そして、それが糖や脂質の代謝異常、老化に伴った特
定遺伝子の発現の変化、エネルギー工場であるミトコ
ンドリアの機能低下を引き起こします。老化や生活習
慣病は防ぐためにはこの三つの原因を除くことが必要
です。
　酸化は、生体エネルギー分子を作る過程で発生する、
活性酸素により起こる、いわば体のさびです。最初に
作られる活性酸素は１日１細胞当たり 10 億個発生し
ます。これを除去するため、私たちのからだは抗酸化
酵素をもっています。しかし除去しきれなかった活性
酸素は猛毒をもつ活性酸素になり、それが組織を破壊
していくのです。
　糖化は、最終糖化産物と呼ばれる物質により起こり
ます。それはブドウ糖や果糖がアミノ酸に結合し、様々
な化学変化を経ることにより作られます。そしてそれ
がコラーゲンやエラスチンに結合して肌の弾力性をな
くしシワをつくったり、癌、アルツハイマー型認知症、
骨粗鬆症、白内障、動脈硬化の原因になったりします。

老化を防ぐ

　酸化を防ぐためには抗酸化ネットワークの強化や
ファイトケミカルと呼ばれるフラボノイド（ポリフェ
ノール）やカロチノイドが必要です。
　抗酸化ネットワークは５つの抗酸化物質からなって
おり、お互いに助け合って猛毒な活性酸素からからだ
を守ります。その５つは、ビタミン C、ビタミン E、
コエンザイムQ10、グルタチオン、リポ酸で、特にコ
エンザイムQ10、グルタチオンは老化にともなって
30パーセントも減少します。この５つ全てを補給する
事により体の酸化を防ぐ事が出来ます。
　また、水溶性抗酸化物であるポリフェノールや脂溶
性抗酸化物質であるカロチノイドはファイトケミカル
と呼ばれ、植物に多く含まれます。色鮮やかな食物か
らファイトケミカルを取り、サプリから足りない分を
補いましょう。
　糖化を防ぐ為には、食後高血糖を起こすような食品、
ご飯、パン、うどん、スパゲッティ、ラーメン、そば
などを避けるようにしましょう。野菜、お魚、発酵食品、
卵を多く取りましょう。主食は嗜好品としてときには
楽しみましょう。また、おこげは避けましょう。焼き
魚でなくおさしみを、ワッフル、ポテトチップスやフ
ライドポテトは取らないようにしましょう。また、食
後は 30分歩くようにしましょう。

リバースエイジングへ

　現在の科学は、長寿遺伝子を活性化し、体を若返ら
せ、また、エネルギーをつくるミトコンドリアを若い
頃の状態にリセットする成分をみつけました。このよ
うな成分の一部は昔から言われている冬虫夏草や高麗
人参に含まれている事も解ってきました。食生活や生
活習慣を改善し、そのような成分を摂取することによ
り、リバースエイジングが可能な時代になったのです。
心身ともに健康で高い知性をもった社会を、リバース
エイジングにより、みんなで作っていきませんか？

健康講座

アンチエイジングから
　　　　　　　　リバースエイジングへ

一般社団法人リバースエイジング協会
　　　　代表理事　柚木直也　　お問い合わせ　reverseagingassociation@gmail.com
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総会で楽しいひとときを披露して下さった
“山中 るい”さんのサイン色紙を抽選で３名に差し
上げます。
申し込みは…FAX、メール、郵便（ハガキ等）に、
【サイン色紙希望】とご記入の上、氏名・会員番号・
住所を書いて事務局までお送りください。
●申込資格 平成 27年度定時総会に出席（委任状可）の会員
●締 切 日 平成 27年９月５日（土）当日消印有効
●結果発表 当選者のみに連絡いたします

  山中 るい さんの
　　サイン色紙をプレゼント

　
会
場
の
ガ
ラ
ス
越
し
に
は
初
春
の

日
差
し
は
あ
っ
た
が
、
ま
だ
ま
だ
寒

さ
の
残
る
３
月
15
日
16
日
と
２
日

間
、
恒
例
と
な
っ
た
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
展
が
豊
中
市
役
所
第
二
庁

舎
一
階
ロ
ビ
ー
に
て
開
催
さ
れ
た
。

　
初
日
午
前
９
時
30
分
開
会
式
が
あ

り
髙
塚
理
事
長
の
ご
挨
拶
が
あ
っ

た
。
ど
の
同
好
会
も
力
作
揃
い
。
展

示
に
も
昨
年
よ
り
工
夫
さ
れ
て
と
て

も
見
や
す
く
な
っ
て
い
た
と
思
う
。

一
つ
ひ
と
つ
の
作
品
を
見
て
回
っ

た
。

　
個
人
の
作
品
に
は
自
分
に
は
出
来

な
い
こ
と
ば
か
り
と
感
心
し
、
各
同

好
会
の
発
表
も
興
味
を
以
て
拝
見

し
、
皆
さ
ん
が
時
間
を
有
効
に
使
っ

て
お
ら
れ
る
こ
と
を
強
く
感
じ
た
。

編
集
委
員　
粟
津　
敏
子

詰碁　解答
黒先白死

先
ず
黒
１
（
Ｄ
２
）
と
キ
リ
、
白
２

の
後
、
黒
３
と
打
つ
。
白
４
と
黒
１

を
取
れ
ば
、
黒
５
、
白
６
に
は
黒
７

と
ア
テ
る
。
白
８
に
ツ
グ
と
黒
９
と

外
か
ら
狭
め
る
。
こ
の
詰
碁
は
黒
１

の
キ
リ
と
黒
３
（
急
所
）
が
セ
ッ
ト

で
あ
る
。

　

日
本
の
幾
つ
か
の
山
々
で
噴
火

を
懸
念
す
る
動
き
が
あ
っ
た
り
、

天
候
不
順
で
あ
っ
た
り
と
自
然
界

は
我
々
に
不
安
を
も
た
ら
し
て
お

り
ま
す
。そ
し
て
ま
た
暑
い
夏
が

や
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
!!
真
夏
の
今
、お

変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
か
？
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
〝
ふ
れ
あ
い
機
関
誌
〞は
寄
稿
さ

れ
た
原
稿
を
編
集
委
員
８
名
で
編

集
作
業
、校
正
作
業
を
繰
り
返
し

行
い
皆
様
の
お
手
元
に
届
い
て
お

り
ま
す
。編
集
委
員
は
最
終
印
刷

製
本
が
出
来
上
が
っ
て
き
て
手
に

し
ま
す
と〝
こ
ん
な
に
立
派
に
!!
〞

と
感
激
し
ま
す
。皆
様
方
は
如
何

で
す
か
？
ど
う
ぞ
開
け
て
表
紙
か

ら
最
後
の
ふ
れ
あ
い
帽
子
ま
で
是

非
お
読
み
く
だ
さ
い
。会
員
の
方

の
経
験
談
な
り
就
業
の
内
容
な
ど

が
色
々
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。同

好
会
だ
よ
り
で
は
同
好
会
の
様
子

が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

　

次
回
の
新
年
号
は
９
月
か
ら
原

稿
募
集
が
始
ま
り
ま
す
。

　

9
0
0
字
以
内
と
し
て
お
り
ま

す
。ど
う
ぞ
ど
し
ど
し
原
稿
を
お

寄
せ
下
さ
い
。編
集
委
員
一
同
首

を
な
が
〜
〜
く
し
て
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

「
ふ
れ
あ
い
」
編
集
チ
ー
ム

編
集
の
し
お
り

第
７
回

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
展
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パ
ソ
コ
ン
同
好
会 

編
集
委
員
　
谷
田
祐
三
郎
・
松
本
　
靖
彦

私は“ふれあい”帽子

　
今
回
は
、
豊
中
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
の
、
パ
ソ
コ
ン
同
好

会
を
セ
ン
タ
ー
の
会
議
室
で
取
材

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
同
好
会
は
、
平
成
10
年
４

月
に
岡
本
さ
ん
と
難
波
さ
ん
が
中

心
に
な
っ
て
、
セ
ン
タ
ー
の
事
業

と
し
て
講
習
会
形
式
で
発
足
さ
れ

ま
し
た
。
今
の
同
好
会
に
な
っ
た

の
は
平
成
20
年
４
月
１
日
か
ら
だ

そ
う
で
す
。

　
現
在
の
会
長
は
嶋
村
さ
ん
が
つ

と
め
て
お
ら
れ
ま
す
。
会
員
は
19

名
で
す
が
、
取
材
当
日
は
男
性
７

名
、
女
性
８
名
計
15
名
参
加
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
同
好
会
は
月
１
～

２
回
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
講

師
は
嶋
村
さ
ん

が
教
え
て
お
ら

れ
、
会
員
の
皆

さ
ん
は
自
前
の

パ
ソ
コ
ン
で
熱

心
に
講
義
を
受

け
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
取
材
の
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
に
は
、
難
波
さ
ん
、

嶋
村
さ
ん
、
光
田
さ
ん
（
女
性
）

に
対
応
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
が
実
際
に
パ
ソ
コ
ン
を

活
用
さ
れ
て
い
る
の
は
、
ワ
ー
ド

と
エ
ク
セ
ル
を
中
心
に
年
賀
状
、

住
所
録
、
家
計
簿
、
ブ

ロ
グ
、
写
真
の
加
工
、

ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
、
タ

ブ
レ
ッ
ト
の
勉
強
、
そ

の
他
色
々
な
検
索
（
地

図
、
路
線
図
）
な
ど
広

範
囲
に
活
用
さ
れ
て
い

る
と
の
こ
と
で
す
。

　

又
勉
強
ば
か
り
で

は
な
く
、
楽
し
く
サ
ロ

ン
風
に
運
営
し
て
い
ま

す
と
話
さ
れ
て
い
ま
し

た
。時
に
は
居
酒
屋
や
、

「
大
人
の
遠
足
」
と
し

て
、大
阪
市
中
央
市
場
、

大
阪
城
や
伏
見
稲
荷
な
ど
に
も
出

か
け
親
睦
を
図
っ
て
お
ら
れ
る
よ

う
で
す
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
応
じ

て
頂
い
た
皆
様
、
パ
ソ
コ
ン
同
好

会
の
皆
様
ご
協
力
有
難
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

※
定
員
オ
ー
バ
ー
の
為
、
新
規

会
員
の
受
付
は
中
断
し
て
お

り
ま
す
。


