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公
益
社
団
法
人

　
豊
中
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

理
事
長  

髙
木
　
　
功

　
み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は

　
令
和
４
年
度
の
豊
中
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
定
時
総
会
の
開
催
に

あ
た
り
、
一
言
ご
あ
い
さ
つ
申
し
上

げ
ま
す
。

　
今
年
の
定
時
総
会
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
少
し
落
ち
着

き
が
見
え
始
め
て
き
ま
し
た
の
で
、

感
染
拡
大
防
止
に
努
め
な
が
ら
、
こ

の
ア
ク
ア
文
化
ホ
ー
ル
で
開
催
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
見
え
な

い
敵
と
の
戦
い
は
油
断
が
出
来
ず
、

我
々
シ
ル
バ
ー
世
代
と
し
て
は
、
引

き
続
き
、
感
染
防
止
対
策
と
体
調
管

理
に
努
め
続
け
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
令
和
３
年
度
は
、「
緊
急

事
態
宣
言
」
や
「
ま
ん
延
防
止
等
重

点
措
置
」
な
ど
の
た
め
、
計
画
し
て

い
た
活
動
が
、
ほ
と
ん
ど
で
き
な
い

中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
会
員
の
皆

さ
ん
方
の
ご
努
力
で
事
業
運
営
に
つ

い
て
は
、
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
事
業
実
績
に
つ
き
ま
し
て
は
、
請

負
業
務
と
派
遣
業
務
を
合
わ
せ
た
就

業
率
が
８
９
・
７
％
、
契
約
金
額
に

つ
き
ま
し
て
も
６
年
連
続
で
８
億
円

を
超
え
る
実
績
と
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
４
年
度
に
お
き
ま
し
て
も
、

適
正
就
業
を
守
り
、
会
員
の
皆
さ
ん

の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
仕
事
の
確
保
に

努
め
、
順
調
な
事
業
展
開
を
行
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

　
一
方
、
最
重
要
課
題
で
あ
る
会
員

数
に
つ
き
ま
し
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

の
影
響
を
大
き
く
受
け
、
計
画
し
て

い
た
Ｐ
Ｒ
活
動
や
説
明
会
、
講
習
会

の
開
催
が
で
き
な
か
っ
た
こ
と
な
ど

か
ら
、
新
規
入
会
者
が
少
な
く
、
ま

た
退
会
者
も
数
多
く
お
ら
れ
た
こ
と

か
ら
、
令
和
３
年
度
末
に
お
き
ま
し

て
は
、
１
６
１
３
人
と
昨
年
度
よ
り

減
少
し
ま
し
た
。

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ
れ
か
ら
も

会
員
増
加
に
い
ろ
い
ろ
な
知
恵
を
し

ぼ
り
な
が
ら
、
多
方
面
か
ら
ア
イ
デ

ア
を
出
し
合
っ
て
、
数
多
く
の
展
開

を
は
か
っ
て
ま
い
り
ま
す
が
、
会
員

の
皆
さ
ん
方
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、

令
和
４
年
度
（
２
０
２
２
年
度
）

定
時
総
会
ご
挨
拶

ご
近
所
の
方
あ
る
い
は
お
友
達
の
方

に
、お
声
掛
け
を
し
て
い
た
だ
い
て
、

ぜ
ひ
と
も
、
お
仲
間
づ
く
り
に
ご
協

力
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、
本
日
の
総
会
に
は
多
く
の

重
要
な
議
案
、
報
告
案
件
等
々
が
ご

ざ
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
意
味
か
ら
も
、
短
時
間
で

終
了
で
き
ま
す
よ
う
皆
さ
ん
に
ご
協

力
い
た
だ
き
な
が
ら
、
審
議
を
進
め

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
を
い
た
し
ま
す
。

　
最
後
に
、
本
日
ご
出
席
の
皆
さ
ま

方
の
ご
健
康
を
お
祈
り
す
る
と
と
も

に
、
今
後
の
ご
活
躍
を
さ
ら
に
お
願

い
し
て
、
誠
に
簡
単
で
は
ご
ざ
い
ま

す
が
、
開
会
前
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。

　
本
日
は
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
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令
和
４
年
度
（
２
０
２
２
年
度
）

定
時
総
会
報
告

　
令
和
４
年
６
月
２
日
（
木
）
豊
中

市
立
ア
ク
ア
文
化
ホ
ー
ル
に
て
、
令

和
４
年
度
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

定
時
総
会
が
開
催
さ
れ
た
。
昨
年
、

一
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
防
止
の
観
点
か
ら
規
模
を
縮
小

し
、
書
面
に
よ
る
議
決
権
の
行
使
、

も
し
く
は
委
任
状
の
提
出
に
よ
っ
て

開
催
さ
れ
た
が
、
本
年
度
は
３
年
ぶ

り
の
参
集
形
式
と
し
て
、
適
切
な
感

染
防
止
策
を
実
施
し
た
う
え
で
開
催

さ
れ
た
。

　
総
会
は
午
後
１
時

30
分
事
務
局
石
井
参

事
の
司
会
で
始
ま
り
、

最
初
に
髙
木
理
事
長

の
挨
拶
。

　
次
に
議
長
選
出
に

入
り「
司
会
者
一
任
」

の
声
で
、
第
13
班
岩

野
章
広
会
員
が
指
名

さ
れ
た
。
続
い
て
、
長
内
豊
中
市
長
、

花
井
市
議
会
議
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
、
大
阪
府
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
協
議
会
か
ら
の
祝
電
が
披
露
さ

れ
た
。

　
当
日
の
構
成
員
は

事
務
局
伊
藤
主
幹
か

ら
、
総
会
構
成
会
員

数
１
６
６
３
名
、
出
席
会
員
数
５
２

名
、
委
任
状
９
３
９
名
、
議
決
権
行

使
８
３
名
、
出
席
会
員
数
合
計
１
０

７
４
名
、
出
席
率
６
４
・
５
８
％
の

報
告
が
あ
っ
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
議
長
か
ら
「
定
款
第

18
条
」
に
よ
る
総
会
成
立
の
宣
言
が

さ
れ
た
。

　
議
事
に
入
り
「
議

事
案
件
」
に
つ
い
て

は
中
井
常
務
理
事
か

ら
「
議
案
第
１
号
」
で
「
請
負
契
約

に
つ
い
て
は
昨
年
度
実
績
維
持
、
派

遣
契
約
に
つ
い
て
は
前
年
度
比
９
・

２
６
％
増
の
実
績
を
上
げ
る
こ
と
が

で
き
た
。
全
体
実
績
と
し
て
は
８
億

３
４
３
４
万
円
（
前
年
度
比
２
・
８

５
％
増
）
と
な
り
６
年
連
続
で
８
億

円
を
超
え
る
実
績
を
上
げ
た
も
の
の

第
２
期
中
期
事
業
計
画
目
標
を
達
成

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
た
会
員
数
に
つ
い
て
は
１
６
１
３

人
（
前
年
度
比
▲
６
・
５
５
％
）
と

大
き
な
減
少
と
な
り

ま
し
た
」
と
の
説
明

が
あ
っ
た
。
続
い
て

堀
監
事
よ
り
監
査
報
告
を
う
け
た
。

　
「
議
案
第
１
、
２
号
」
と
も
「
異

議
な
し
」
の
声
で
承
認
さ
れ
た
。

　
「
議
案
第
３
、
４
号
」
理
事
、
監

事
の
選
任
に
つ
い
て
は
、
現
、
理
事
、

監
事
の
任
期
が
満
了
す
る
こ
と
に
伴

い
「
理
事
、
監
事
の
候
補
」
が
読
み

上
げ
ら
れ
た
。

　
「
議
案
第
３
、
４
号
」
と
も
「
異

議
な
し
」
の
声
で
承
認
さ
れ
た
。
こ

れ
に
伴
い
、
中
井
常
務
理
事
、
松
田

恵
美
子
理
事
は
退
任
さ
れ
る
こ
と
と

な
っ
た
。

　
「
報
告
案
件
」
に

つ
い
て
は
事
務
局　

村
田
事
務
局
長
か
ら

　
「
報
告
第
３
号
」
会
員
就
業
規
約

の
一
部
改
正
に
つ
い
て

《
旧
》�・
・
・
公
共
関
係
の
業
務
は
３
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年
間
を
経
過
し
た
・
・
・

《
新
》�・
・
・
連
続
し
て
就
業
す
る
場

合
、
５
年
間
を
経
過
し
た
・
・
・

　
「
報
告
第
４
号
」
配
分
金
規
約
の

一
部
改
正
に
つ
い
て　

《
旧
》�
第
２
条
・
・
・
金
融
機
関

に
・
・
・

《
新
》�

第
２
条
・
・
・
セ
ン
タ
ー
が

指
定
す
る
金
融
機
関
に
・
・
・

《
旧
》�

第
４
条
・
・
・
大
阪
府
下
に

お
け
る
・
・
・

《
新
》�

第
４
条
・
・
・
大
阪
府
に
お

け
る
・
・
・

の
説
明
が
あ
っ
た
。

　
「
報
告
案
件
」
は
１
、
２
、
３
、
４
、

５
号
と
も
質
問
が
な
く
終
了
し
た
。

　

以
上
で
予
定
し
て
い
た
案
件
は
す

べ
て
終
了
し
、
議
長
退
任
の
挨
拶
の

後
、総
会
は
午
後
２
時
30
分
終
了
し
た
。

【
感
　
想
】

　

３
年
ぶ
り
に
ア
ク
ア
文
化
ホ
ー
ル

の
壇
上
に
役
員
の
方
々
が
並
び
ま
し

た
。「
第
３
期
計
画
」
の
策
定
。
会

員
数
の
減
少
。
新
役
員
の
選
出
。
10

年
ぶ
り
と
な
る
事
務
局
体
制
の
世
代

交
代
。
緊
張
感
の
漂
う
総
会
と
な
り

ま
し
た
。

編
集
委
員　
土
生
和
雄
・
戸
坂
昭
雄

　

令
和
４
年
６
月
２
日
に
開
催
さ
れ

た
定
時
総
会
で
、
新
し
く
理
事
・
監

事
が
選
任
さ
れ
た
。

　

そ
の
後
、
理
事
会
が
開
か
れ
、
新

し
い
理
事
会
の
構
成
が
決
定
し
た
。

理
事
長�

髙
木　
　

功
（
再
任
）

副
理
事
長�

小
野　

勝
彦
（
再
任
）

常
務
理
事�

村
田　

展
隆
（
新
任
）

理
　
　
事�

粟
津　

敏
子
（
再
任
）

�

大
鳥
居　

隆
（
再
任
）

�

嶋
村　

靖
夫
（
再
任
）

�

髙
橋　
　

明
（
再
任
）

�

中
村　

由
里
（
再
任
）

�
福
井　

和
彦
（
再
任
）

�
松
井　

孝
奏
（
再
任
）

�

松
田　

直
樹
（
新
任
）

�

百
地　

文
代
（
再
任
）

監
　
　
事

�

堀　
　

和
夫
（
再
任
）

�

山
田　

淳
一
（
再
任
）

�

（
敬
称
省
略
）

新 

役 

員 

紹 

介
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村
田
事
務
局
長　

こ
の
４
月
よ

り
新
た
に
事
務

局
長
に
就
任
い

た
し
ま
し
た
、 

村
田
展
隆
と
申

し
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

こ
の
数
年
の
間
に
世
の
中
は
明
ら
か

に
変
化
し
て
、
当
た
り
前
だ
っ
た
こ
と

が
貴
重
な
こ
と
と
し
て
認
識
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
取
り
巻
く
環
境
も
同
様
で
、

企
業
の
定
年
延
長
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
ま
ん
延
等
の
影
響
な
ど

に
よ
り
、
働
く
環
境
や
仕
事
内
容
に
も

変
化
が
生
じ
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
な

が
ら
、
地
域
の
高
年
齢
者
へ
就
業
を
通

じ
て
社
会
参
加
を
図
り
生
き
が
い
の
充

実
を
目
指
す
と
い
う
セ
ン
タ
ー
の
役
割

は
、
ど
の
よ
う
な
環
境
下
に
お
い
て
も

重
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

70
歳
。
ひ
と
昔
前
と
は
違
い
、
今
は

働
く
人
や
挑
戦
を
続
け
る
人
が
た
く
さ

ん
い
る
年
代
で
す
。
昨
年
セ
ン
タ
ー
へ

新
規
登
録
さ
れ
た
会
員
の
平
均
年
齢
も

70
歳
を
超
え
ま
し
た
。
実
際
に
シ
ル

バ
ー
の
会
員
の
皆
様
は
年
齢
と
関
係
な

く
若
く
て
元
気
！
年
齢
で
は
な
く
健
康

と
い
う
モ
ノ
サ
シ
で
活
躍
が
で
き
る
、

そ
ん
な
魅
力
の
あ
る
セ
ン
タ
ー
を
目
指

し
て
業
務
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

　

ま
た
、
会
員
の
皆
様
が
日
々
活
動
し

な
が
ら
感
じ
て
い
る
こ
と
、
自
ら
行
動

し
て
み
た
い
こ
と
な
ど
ぜ
ひ
ご
意
見
く

だ
さ
い
。
会
員
と
発
注
者
を
つ
な
ぐ
役

割
に
加
え
て
、
会
員
が
主
体
と
な
っ
て

活
動
で
き
る
本
来
の
姿
と
す
る
た
め
に

事
務
局
は
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
い
た
し
ま

す
。

　

今
後
も
、
セ
ン
タ
ー
事
業
の
発
展

と
、
よ
り
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る

事
務
局
に
な
る
よ
う
に
職
員
一
同
努
力

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
指
導
と
ご

協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

石
井
参
事

　

み
な
さ
ん
、

は
じ
め
ま
し

て
。
こ
の
ほ
ど

前
任
の
事
務
局

参
事　

下
村
勇

さ
ん
が
任
期
満
了
で
退
職
さ
れ
た
こ
と

に
伴
い
後
任
と
し
て
４
月
１
日
付
け
で

採
用
さ
れ
ま
し
た
石い

し

井い

健た
け

喜よ
し

と
申
し
ま

す
。
理
事
会
で
下
村
参
事
か
ら
「
健
康

を
喜
ぶ
」
と
書
い
て
「
健
喜
」、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
仕
事
を
す
る
の

に
ピ
ッ
タ
リ
の
名
前
で
す
と
ご
紹
介
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

下
村
参
事
は
５
年
に
わ
た
り
、
当
セ

ン
タ
ー
の
業
務
責
任
者
と
し
て
、
シ
ル

バ
ー
事
業
の
啓
発
を
通
じ
、
会
員
数
の

増
強
、
就
業
機
会
の
確
保
、
安
全
な
就

業
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
下
村
参
事
の

経
験
と
パ
ワ
フ
ル
な
行
動
力
に
よ
っ
て

導
き
出
さ
れ
た
成
果
に
つ
き
ま
し
て
敬

服
す
る
し
だ
い
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
前
任
者
に
代
わ
り
、
わ

た
く
し
が
参
事
と
し
て
の
業
務
を
引
き

継
が
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
私
自
身
不
安
が
な
い
と
は
申
せ
ま

せ
ん
が
、
怖
気
づ
か
ず
、
会
員
の
み
な

さ
ん
の
当
セ
ン
タ
ー
へ
の
力
強
い
ご

支
援
・
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

こ
れ
ま
で
に
も
増
し
て
、
魅
力
あ
る
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
創
り
と
、
安
定

し
た
事
業
運
営
が
実
現
で
き
る
よ
う
、

ま
た
、
み
な
さ
ん
と
共
に
健
康
を
喜
び

合
う
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
う
業
務
を
す

す
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

中
井
前
事
務
局
長　

こ
の
た
び
、

昭
和
56
年
か
ら

長
き
に
わ
た
り

勤
め
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た

豊
中
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
退

職
い
た
し
ま
し
た
。

　

設
立
当
時
は
、
植
木
剪
定
や
大
工
仕

事
の
就
業
を
さ
れ
る
会
員
さ
ん
と
一
緒

に
現
地
に
行
き
、
下
見
・
見
積
を
し

た
り
、
家
事
手
伝
い
の
お
宅
に
同
行
面

談
を
す
る
な
ど
、
何
の
経
験
も
な
い
仕

事
を
覚
え
る
こ
と
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で

し
た
。（
大
変
だ
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ

た
で
す
。）

　

昭
和
60
年
の
Ｏ
Ａ
機
器
導
入
に
伴
な

い
、「
セ
ン
タ
ー
の
情
報
紙
を
つ
く
り

ま
せ
ん
か
？
」
と
提
案
し
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
始
ま
っ
た
「
事
務
局
だ
よ

り
」
が
、
今
も
ま
だ
続
い
て
い
る
の
は

本
当
に
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。

　

仕
事
だ
け
で
な
く
、
会
員
バ
ス
ツ

ア
ー
（
公
益
社
団
法
人
に
な
る
ま
で
24

年
間
も
続
き
ま
し
た
。）
や
ボ
ウ
リ
ン

グ
大
会
を
企
画
し
、
会
員
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
楽
し
く
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
ど
れ
も
こ
れ

も
懐
か
し
い
思
い
出
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。
ま
た
、
こ
の
40
年
の
間
に
、
５
回

も
の
事
務
所
の
引
越
し
や
９
人
の
理
事

長
、
14
人
の
事
務
局
長
を
は
じ
め
、
た

く
さ
ん
の
役
職
員
の
皆
さ
ん
と
の
出
会

い
と
別
れ
が
あ
り
ま
し
た
。
今
と
な
っ

て
は
と
て
も
貴
重
な
経
験
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。

　

平
成
24
年
に
事
務
局
長
を
拝
命
し
ま

し
た
が
、
こ
れ
と
い
っ
た
こ
と
も
出
来

ず
反
省
ば
か
り
が
出
て
き
ま
す
。
振
り

返
れ
ば
、
会
員
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、

役
職
員
や
関
係
団
体
の
皆
さ
ん
に
助
け

ら
れ
、
支
え
ら
れ
て
き
た
10
年
だ
っ
た

な
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
皆
々
さ
ん
の
ご
健
康
・

ご
多
幸
と
豊
中
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
ま
す
ま
す
の
発
展
を
お
祈
り
し

て
思
い
出
ば
な
し
を
終
わ
る
こ
と
に
し

ま
す
。

　

本
当
に
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
ま

し
た
。

事務局からのごあいさつ
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仕
事
を
始
め
て
思
う
こ
と

　
　
第
16
班

山
口
ま
こ
と

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
に
登
録
し

て
、
ち
ょ
う
ど
一
年
に
な
り
ま
す
。

　
仕
事
と
介
護
の
両
立
が
難
し
く
な
り

現
役
を
離
れ
て
約
10
年
、
実
家
の
母
を

昨
年
見
送
り
ま
し
た
。

　
親
と
呼
ぶ
人
を
全
て
見
送
り
、
気
忙

し
い
日
々
が
無
く
な
り
、
ほ
っ
と
す
る

と
同
時
に
心
寂
し
く
、
こ
う
い
う
の
を

喪
失
感
と
い
う
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。

　

そ
ん
な
あ
る
日
、
義
弟
か
ら
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
事
を
聞
き
ま
し

た
。 

　
さ
っ
そ
く
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
み
た
も

の
の
、
膝
を
痛
め
体
力
に
も
自
信
が
な

く
、
入
会
し
て
も
仕
事
が
で
き
る
か
不

安
で
し
た
が
、
決
心
を
し
て
登
録
に
行

き
ま
し
た
。

　

今
の
仕
事
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
清
掃
・

家
事
援
助
・
月
に
１
度
の
会
館
清
掃
、

マ
ン
シ
ョ
ン
清
掃
の
仕
事
は
、
鈍
っ
た

身
体
に
は
き
つ
い
作
業
で
し
た
が
、
慣

れ
る
う
ち
に
元
気
に
な
り
ま
し
た
。
要

領
が
分
か
れ
ば
、
き
っ
と
予
定
の
時
間

内
に
済
む
は
ず
と
思
い
ま
し
た
が
、
そ

れ
は
現
在
も
殆
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す

が
、
雑
草
・
落
葉
・
雨
な
ど
、
季
節
の

移
り
変
わ
り
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、

何
よ
り
生
活
に
リ
ズ
ム
が
出
来
ま
し

た
。

　
家
事
援
助
の
お
仕
事
、
２
件
目
の
お

客
さ
ん
。
ニ
ー
ズ
は
何
か
を
時
間
を
か

け
て
聴
き
、
会
話
す
る
こ
と
で
心
の
距

離
が
縮
ま
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
帰

る
時
は
必
ず
部
屋
の
外
廊
下
ま
で
出

て
、
私
が
振
り
返
る
と
ず
っ
と
見
送
っ

て
い
て
く
れ
ま
す
。
有
難
い
で
す
。
そ

の
姿
を
見
る
と
義
母
を
思
い
出
し
ま

す
。
帰
り
道
、
義
母
と
一
緒
に
過
ご
し

た
時
の
よ
う
に
、
懐
か
し
い
嬉
し
い
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。

　

最
初
は
ど
う
な
る
か
不
安
で
し
た

が
、
マ
ン
シ
ョ
ン
清
掃
も
家
事
援
助
も

会
館
掃
除
も
、
と
て
も
有
難
く
楽
し
く

働
か
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

「
母
の
背
中
」
―
さ
い
ご
の
ひ
と
踊
り

　
　
第
３
班

玉
田　
る
み

　

私
と
弟
が
大
き
く

な
っ
て
手
が
か
か
ら

な
く
な
っ
た
の
を
機
に
、
母
は
自
分
の

趣
味
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
し
て

そ
れ
か
ら
何
十
年
か
た
っ
て
町
内
会
の

会
館
で
日
本
舞
踊
（
藤
間
流
）
と
三
味

線
を
教
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
ん
な

母
の
周
り
は
い
つ
も
笑
い
が
絶
え
ず
に

賑
や
か
だ
っ
た
。
夏
に
は
盆
踊
り
の
指

導
も
か
っ
て
で
て
い
て
老
若
男
女
の
誰

か
ら
も
慕
わ
れ
て
い
た
の
を
私
は
見
て

き
た
。

　
そ
ん
な
母
が
八
十
五
才
の
夏
に
も
盆

踊
り
の
時
期
は
や
っ
て
き
た
。
私
は
母

を
車
椅
子
に
乗
せ
て
駅
か
ら
商
店
街

に
な
っ
て
い
る
大
通
り
迄
行
っ
た
。
大

通
り
の
途
中
で
踊
り
の
列
が
来
る
の
を

待
っ
て
い
る
と
、
向
こ
う
の
方
か
ら
賑

や
か
な
鐘
や
太
鼓
の
音
楽
が
聞
こ
え
て

き
て
だ
ん
だ
ん
近
づ
い
て
き
た
。
母
も

身
を
の
り
だ
し
て
い
た
。
か
つ
て
の
母

は
そ
の
踊
り
の
先
頭
に
た
っ
て
お
手
本

に
な
っ
て
踊
っ
て
い
た
。
そ
の
先
頭
の

人
の
顔
が
見
え
て
き
て
こ
っ
ち
の
方
に

向
か
っ
て
何
や
ら
大
声
で
叫
ん
で
い
る

の
に
気
が
つ
い
た
。
踊
り
手
は
そ
ん
な

こ
と
は
し
な
い
。
踊
り
の
掛
け
声
で
も

な
い
！
「
お
ば
ち
ゃ
ー
ん
、
お
ば
ち
ゃ

ん
い
な
か
っ
た
ら
あ
か
ん
わ
、
一
緒
に

踊
ろ　

さ
ぁ
早
よ
踊
ろ
！
」
と
言
っ
て

い
る
。
母
の
方
を
見
る
と
、
母
は
車
椅

子
か
ら
腰
を
浮
か
し
て
い
た
。
母
に
も

そ
の
声
が
聞
こ
え
た
の
か
母
の
気
持
ち

が
揺
れ
て
い
る
の
が
分
か
っ
た
。
見
覚

え
の
あ
る
あ
の
お
仲
間
の
顔
や
声
に

母
は
車
椅
子
か
ら
ス
ッ
と
立
っ
て
離
れ

た
。
そ
の
足
は
軽
や
か
に
進
み
、
そ
の

手
も
肩
の
上
で
し
な
や
か
に
揺
れ
て
い

た
。
そ
ん
な
母
を
止
め
ら
れ
ず
に
お
ろ

お
ろ
と
見
て
い
た
私
の
心
臓
は
ド
ッ
ク

ン
ド
ッ
ク
ン
と
波
打
っ
て
い
た
。
母
を

加
え
た
踊
り
の
列
は
前
よ
り
も
い
っ
そ

う
力
強
く
進
ん
で
行
く
の
を
私
は
目
の

当
た
り
に
し
た
。
商
店
街
の
出
口
迄
三
、

四
百
メ
ー
ト
ル
位
あ
っ
た
だ
ろ
う
か
、

先
頭
の
母
は
、
そ
こ
が
踊
り
の
終
点
と

い
う
こ
と
は
長
年
の
経
験
か
ら
知
っ
て

い
た
。
商
店
街
の
通
り
の
途
中
か
ら

だ
っ
た
け
れ
ど
も
（
自
分
の
踊
り
を
）

踊
り
き
っ
た
母
は
、
満
足
そ
う
な
顔
を

し
て
後
か
ら
空
の
車
椅
子
を
押
し
て
急

ぐ
私
の
方
を
向
い
て
待
っ
て
い
た
。

優
し
い
絆
を
目
指
し
て

　
　
第
11
班

小
谷　
祥
子

　

シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
に
入
会

し
て
５
、
６
年
経
ち
ま
し
た
。
仕
事
も

経
験
し
、
編
み
物
教
室
で
は
苦
手
の
棒

針
編
み
も
、
田
中
先
生
の
的
確
な
優
し

い
指
導
で
簡
単
な
物
が
編
め
る
よ
う
に

な
り
、
私
に
し
て
は
進
歩
で
す
。
今
回

女
性
部
会
の
委
員
依
頼
を
受
け
躊
躇

し
ま
し
た
が
、
田
中
先
生
が
背
中
を
押

し
て
下
さ
り
、
新
し
い
経
験
か
と
思
い

お
ひ
き
う
け
致
し
ま
し
た
。
ま
だ
初
心

者
マ
ー
ク
引
っ
下
げ
て
、
多
く
の
先
輩

方
々
に
接
し
学
ば
せ
て
い
た
だ
け
る
良

い
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
て
努
め
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
御

指
導
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
入
会
の
き
っ
か
け
は
自
分

の
経
験
以
外
の
分
野
で
の
仕
事
で
、
新

し
い
事
、
知
ら
な
か
っ
た
事
、
新
し
い

人
々
と
の
出
会
い
を
期
待
し
た
か
ら
で

し
た
。
良
く
云
わ
れ
る
事
で
、
歳
を
重

ね
る
と
“
教
育
（
今
日
行
く
）
と
教
養

（
今
日
用
事
が
あ
る
）”
が
大
切
で
あ
る

と
。
こ
の
言
葉
を
モ
ッ
ト
ー
に
前
述
の

編
み
物
教
室
に
入
部
。
田
中
先
生
と

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
て

　
　
第
15
班

笹
部
美
根
子

　

定
年
退
職
を
６
ケ

月
後
に
控
え
た
２
０

２
０
年
２
月
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
が
報
じ
ら
れ
始
め
ま
し
た
。

　

２
０
２
０
年
４
月
７
日
か
ら
の
緊
急

事
態
措
置
の
発
令
に
伴
い
、
人
生
初
の

テ
レ
ワ
ー
ク
に
突
入
。
今
と
な
っ
て
は

良
い
経
験
を
し
て
退
職
し
た
と
い
え
ま

す
が
、
も
し
ま
だ
在
籍
し
て
い
た
な
ら

対
応
し
き
れ
て
い
た
か
ど
う
か
…
と
も

か
く
、
こ
う
し
て
私
の
「
毎
日
が
日
曜

日
」
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。
ど
う
過

ご
し
た
ら
い
い
か
？
と
思
っ
て
い
た
時
、

知
り
合
い
が
見
せ
て
く
れ
た
「
事
務
局

だ
よ
り
」
で
「
パ
ソ
コ
ン
同
好
会
」
が

あ
る
こ
と
を
知
り
、
加
入
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

度
重
な
る
休
会
で
お
会
い
で
き
る
機

会
は
少
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
で

も
先
輩
方
が
い
ろ
い
ろ
な
趣
味
と
仕
事

を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
る
の
を
見
て
、
私

の
、
こ
れ
か
ら
先
十
年
の
お
手
本
を
見

せ
て
い
た
だ
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

思
っ
て
も
い
な
か
っ
た
「
ブ
ロ
グ
」
な

る
も
の
も
、電
話
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
サ
ポ
ー
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優
し
い
絆
を
目
指
し
て

　
　
第
11
班

小
谷　
祥
子

　

シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
に
入
会

し
て
５
、
６
年
経
ち
ま
し
た
。
仕
事
も

経
験
し
、
編
み
物
教
室
で
は
苦
手
の
棒

針
編
み
も
、
田
中
先
生
の
的
確
な
優
し

い
指
導
で
簡
単
な
物
が
編
め
る
よ
う
に

な
り
、
私
に
し
て
は
進
歩
で
す
。
今
回

女
性
部
会
の
委
員
依
頼
を
受
け
躊
躇

し
ま
し
た
が
、
田
中
先
生
が
背
中
を
押

し
て
下
さ
り
、
新
し
い
経
験
か
と
思
い

お
ひ
き
う
け
致
し
ま
し
た
。
ま
だ
初
心

者
マ
ー
ク
引
っ
下
げ
て
、
多
く
の
先
輩

方
々
に
接
し
学
ば
せ
て
い
た
だ
け
る
良

い
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
て
努
め
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
御

指
導
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
入
会
の
き
っ
か
け
は
自
分

の
経
験
以
外
の
分
野
で
の
仕
事
で
、
新

し
い
事
、
知
ら
な
か
っ
た
事
、
新
し
い

人
々
と
の
出
会
い
を
期
待
し
た
か
ら
で

し
た
。
良
く
云
わ
れ
る
事
で
、
歳
を
重

ね
る
と
“
教
育
（
今
日
行
く
）
と
教
養

（
今
日
用
事
が
あ
る
）”
が
大
切
で
あ
る

と
。
こ
の
言
葉
を
モ
ッ
ト
ー
に
前
述
の

編
み
物
教
室
に
入
部
。
田
中
先
生
と

皆
さ
ん
と
編
み
物
を
通
し
て
楽
し
く
学

ん
で
仲
間
と
し
て
の
絆
を
感
じ
て
い
ま

す
。
又
地
域
の
ク
ラ
ブ
や
教
室
に
も
参

加
し
、
日
々
“
き
ょ
う
よ
う
”“
き
ょ
う

い
く
”に
励
ん
で
い
ま
す
。
や
り
た
か
っ

た
事
が
出
来
た
り
、
知
ら
な
か
っ
た
事

を
知
っ
た
り
、
出
会
っ
た
人
た
ち
と
の

交
わ
り
か
ら
絆
が
生
ま
れ
貴
重
な
経
験

を
得
ま
し
た
。こ
の
絆
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
も
参
加
。
豊
中
子
ど
も
の
居

場
所
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
加
盟
団
体
に
つ
な

が
る
グ
ル
ー
プ「
ば
あ
ち
ゃ
ん
ち
」で
す
。

地
域
の
子
ど
も
達
に
安
心
し
て
遊
び
過

ご
せ
る
場
所
を
提
供
し
、
子
ど
も
た
ち

を
見
守
る
地
域
に
育
て
る
こ
と
が
主
旨

で
す
。

　

現
状
は
ウ
イ
ズ
コ
ロ
ナ
、
万
全
な
予

防
対
策
が
当
た
り
前
、
子
ど
も
達
も
こ

の
当
た
り
前
を
励
行
し
て
い
ま
す
。
早

く
コ
ロ
ナ
終
息
願
っ
て
次
世
代
の
た
め

に
よ
り
良
い
未
来
に
向
か
っ
て
「
人
に

優
し
く
な
り
た
い
」
を
心
に
、
人
と
の

繋
が
り
で
得
た
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

絆
を
自
分
ら
し
い
生
き
方
に
生
か
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
て

　
　
第
15
班

笹
部
美
根
子

　

定
年
退
職
を
６
ケ

月
後
に
控
え
た
２
０

２
０
年
２
月
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
が
報
じ
ら
れ
始
め
ま
し
た
。

　

２
０
２
０
年
４
月
７
日
か
ら
の
緊
急

事
態
措
置
の
発
令
に
伴
い
、
人
生
初
の

テ
レ
ワ
ー
ク
に
突
入
。
今
と
な
っ
て
は

良
い
経
験
を
し
て
退
職
し
た
と
い
え
ま

す
が
、
も
し
ま
だ
在
籍
し
て
い
た
な
ら

対
応
し
き
れ
て
い
た
か
ど
う
か
…
と
も

か
く
、
こ
う
し
て
私
の
「
毎
日
が
日
曜

日
」
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。
ど
う
過

ご
し
た
ら
い
い
か
？
と
思
っ
て
い
た
時
、

知
り
合
い
が
見
せ
て
く
れ
た
「
事
務
局

だ
よ
り
」
で
「
パ
ソ
コ
ン
同
好
会
」
が

あ
る
こ
と
を
知
り
、
加
入
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

度
重
な
る
休
会
で
お
会
い
で
き
る
機

会
は
少
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
で

も
先
輩
方
が
い
ろ
い
ろ
な
趣
味
と
仕
事

を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
る
の
を
見
て
、
私

の
、
こ
れ
か
ら
先
十
年
の
お
手
本
を
見

せ
て
い
た
だ
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

思
っ
て
も
い
な
か
っ
た
「
ブ
ロ
グ
」
な

る
も
の
も
、電
話
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
ま
し
た
。
ま
た
、
経
験
し
た
こ
と
の

な
い
仕
事
も
、
先
輩
に
背
中
を
押
し
て

い
た
だ
き
、
始
め
ま
し
た
。

　

以
前
在
籍
し
て
い
た
職
場
の
メ
ン

バ
ー
は
、
若
く
て
私
の
子
ど
も
の
よ
う

な
年
齢
の
方
ば
か
り
で
苦
労
も
し
ま
し

た
が
、
退
職
後
、
や
は
り
若
い
方
と
の

交
流
が
な
い
の
は
寂
し
く
も
思
い
、
若

い
世
代
の
ご
家
庭
を
希
望
し
ま
し
た
。

最
初
の
仕
事
先
は
、
三
人
の
小
さ
い
子

ど
も
さ
ん
が
い
る
専
業
主
婦
の
ご
家
庭

で
の
食
事
作
り
。
次
に
お
世
話
に
な
っ

た
ご
家
族
は
、
コ
ロ
ナ
禍
、
ご
夫
婦
で

在
宅
ワ
ー
ク
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ど

ち
ら
の
ご
家
族
も
私
に
新
し
い
刺
激
を

与
え
て
く
だ
さ
り
、
奥
様
と
の
会
話
で

息
子
の
嫁
を
理
解
す
る
き
っ
か
け
も
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

趣
味
か
ら
た
ど
り
着
い
た
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
で
す
が
、
思
い
が
け
な

い
世
界
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
、

ま
た
、
ど
ん
な
新
し

い
出
会
い
が
あ
る
か

な
あ
。楽
し
み
で
す
。

ばあちゃん
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第
13
回
豊
中
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
展
は
令
和
４
年
（
２
０
２
２

年
）３
月
14
日（
月
）～
３
月
15
日（
火
）

の
２
日
間
、
豊
中
市
役
所
第
二
庁
舎

１
階
南
側
ス
ペ
ー
ス
を
使
っ
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
２
年
に
始
ま
っ
た
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
は
３

年
目
と
な
り
ま
す
が
未
だ
収
束
せ

ず
、
大
阪
府
の
ま
ん
延
防
止
等
重
点

措
置
が
続
く
中
、
シ
ル
バ
ー
展
は
昨

年
よ
り
さ
ら
に
縮
小
し
て
、同
好
会
・

独
自
事
業
・
事
務
局
の
パ
ネ
ル
の
み

展
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

会
場
入
り
口
に
は
シ
ル
バ
ー
展
開

催
の
ポ
ス
タ
ー
と
40
周
年
記
念
シ

ン
ボ
ル
マ
ー
ク
が
掲
示
さ
れ
、
入
会

説
明
会
用
ビ
デ
オ
も
流
れ
て
い
ま
し

た
。
来
場
者
の
受
付
に
は
、“
40
周

年
記
念
誌
”　
“
入
会
の
ご
案
内
”
等

と
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
が
置
か
れ
て
お

り
、
会
場
を
見
渡
す
と
「
ふ
れ
あ
い
」

パ
ネ
ル
の
前
に
は
、
ふ
れ
あ
い
72
号

及
び
71
号
が
並
べ
て
あ
り
ま
し
た
。

　

来
場
さ
れ
る
方
は
多
い
と
は
言
え

ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で
も
シ
ル
バ
ー
に

興
味
を
持
た
れ
た
方
が
シ
ル
バ
ー
の

仕
組
み
な
ど
パ
ネ
ル
を
見
な
が
ら
事

務
局
職
員
に
説
明
を
受
け
て
お
ら
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
女
性
部
会
の
パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
・
編
み
物
展
示
が
あ
る
も
の
と
期

待
し
て
来
場
さ
れ
た
方
も
お
ら
れ 

“
残
念
！
”
と
の
事
。

　

来
年
こ
そ
は
人
と
人
の
距
離
を
置

く
事
な
く
、
多
く
の
市
民
・
会
員
の

来
場
者
と
触
れ
合
え
る
活
気
あ
ふ

れ
た
シ
ル
バ
ー
展
が
開
催
さ
れ
る
で

し
ょ
う
。

＜

取
材
感
想＞

　
会
場
に
立
ち
、
第
11
回
（
２
０
１

９
年
３
月
）
の
シ
ル
バ
ー
展
を
思
い

出
し
て
い
ま
し
た
。
人
々
の
流
れ
と

来
場
者
の
賑
や
か
な
声
な
ど
。
コ
ロ

ナ
禍
は
色
々
な
楽
し
み
の
場
を
奪
い

ま
し
た
。
来
年
は
元
通
り
の
笑
顔

い
っ
ぱ
い
の
イ
ベ
ン
ト
に
と
願
わ
ず

に
お
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
編
集
委
員　

百
地
文
代
・
戸
坂
昭
雄

第
13
回
　
豊
中
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
展

シルバー人材センター展・開催ポスターと
40周年記念マーク・入会説明会ビデオ

会員募集ポスター

入会のご案内チラシ

アンケート用紙 40周年記念誌

編み物教室・布小物製作講習会ポスター

豊中市役所 第二庁舎１階 南側スペースにパネル展示

ふれあい機関誌ポスター
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同

好

会

だ

よ

り

第
17
班　
　
東　
　
慈
性

　
書
道
同
好
会
を
紹
介
さ
れ
入

会
し
た
の
は
３
年
半
ほ
ど
前
の

あ
る
日
の
事
で
し
た
。
入
会
し

て
感
銘
し
た
の
は
、
第
１
に
女

性
が
多
く
熱
心
な
事
、
第
２
に

講
師
の
先
生
方
と
の
学
習
が
切

磋
琢
磨
だ
っ
た
事
、
第
３
に
競

争
で
は
な
く
自
己
研
鑽
の
熱
き

事
、
等
で
し
た
。
中
に
は
10
年

15
年
と
続
く
会
員
も
お
ら
れ
る

と
知
り
頭
が
下
が
っ
た
事
で
し

た
。

　

漢
字
の
渡
来
は
公
的
に
は
応

神
天
皇
の
頃
、
百
済
人
の
来

朝
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、

仮
名
、
片
仮
名
を
発
明
し
、
我

が
国
独
自
の
漢
字
文
化
、
書
道

文
化
を
発
展
さ
せ
て
き
ま
し
た
。

　
昨
年
12
月
２
日
、
格
調
高
い

日
本
の
書
道
が
初
め
て
「
登
録

無
形
文
化
財
」
に
指
定
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
を
記
念
し
て
文
化

財
書
道
の
継
承
と
発
展
の
た
め
、

今
年
２
月
５
日
に
東
京
、
同
12

日
に
は
大
阪
で
夫
々
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
が
開
催
さ
れ
た
の
で
し
た
。

こ
れ
を
機
縁
に
し
て
更
に
書
道

へ
邁
進
し
た
い
と
決
意
を
新
に

し
て
い
る
所
で
す
。

第
11
班　
　
三
木　
寿
之

　

昨
今
シ
ル
バ
ー
会
員
の
方
も
ス
マ
ホ

を
利
用
し
て
い
る
割
合
が
増
加
し
て
い

ま
す
が
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
の
２
０
２
２

年
１
月
の
調
査
で
70
歳
世
代
で
も
70
％

を
超
え
て
る
よ
う
で
す
。

　

囲
碁
同
好
会
で
は
３
密
を
避
け
て
対

局
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で

人
と
人
の
接
触
が
制
限
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
日
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
ス
マ
ホ
の
囲

碁
ア
プ
リ
を
利
用
し
て
、
ネ
ッ
ト
上
で

囲
碁
対
局
や
詰
碁
等
の
活
用
を
紹
介
し

ま
す
。Google

のplay

ス
ト
ア
で〝
囲

碁
”
で
検
索
す
れ
ば
沢
山
の
囲
碁
ア
プ

リ
有
り
、
対
局
ア
プ
リ
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
Ｅ

テ
レ
で
紹
介
さ
れ
た
、
囲
碁
ク
エ
ス
ト
、

詰
碁
ア
プ
リ
で
は
詰
碁
プ
ロ
が
有
名
で

す
が
、
他
に
も
多
く
登
録
さ
れ
、
気
に

い
っ
た
ア
プ
リ
を
利
用
出
来
ま
す
。

大
山
　
剛
毅
（
第
13
班
）

　
雨
収
花
竹
涼

	

（
読
み
）	�雨
収
ま
っ
て
　
花
竹
涼
し

	

（
意
味
）	�雨
あ
が
り
花
や
竹
が
う
る

お
っ
て
涼
し
い
感
じ

狩
野
　
　
博
（
第
13
班
）

　
何
日

真
果
還

	

（
読
み
）	�い
つ
の
日
か
真
果
を
身
に

得
て
帰
る

	

（
意
味
）	故
郷
へ
錦
を
飾
る

杉
村
　
和
美
（
第
12
班
）

　
只
有
敬
亭
山

	

（
読
み
）	�敬
亭
山
の
み
あ
り

	

（
意
味
）	�敬
亭
山
が
あ
る
だ
け

川
辺
　
松
枝
（
第
３
班
）

　
清
吟
夜
煮
茶

	

（
読
み
）	清
吟
夜
茶
を
煮
る

	

（
意
味
）	�夜
静
か
に
詩
を
吟
じ
た
り

お
茶
を
た
て
た
り
す
る

東
　
　
慈
性
（
第
17
班
）

　
望
月
楼
高
太
清

	
（
読
み
）	�望
月
桜
は
高
く
清
し

	

（
意
味
）	�月
を
見
る
桜
は
天
に
接
し

て
高
く
て
美
し
い

詰碁　問題
黒先　黒活

今
回
の
詰
碁
は
中
国
「
元
」
時
代

の「
玄
玄
碁
経
」か
ら
採
り
ま
し
た
。

原
著
に
は
、「
存
三
抱
一
」
と
題
名

が
つ
い
て
い
て
、
そ
の
ま
ま
ヒ
ン

ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

解答は15頁＜出題：玄玄碁経＞

囲

碁

同

好

会

書
道
同
好
会

A

A

B

B

C

C

D

D

E

E

F

F

G

G

13

12

11

10

9

8
7

6

5
4

3

2

1

H

H

J

J
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で
も
油
断
は
禁
物
。
幸
い
同
好
会
か

ら
ク
ラ
ス
タ
ー
も
な
く
皆
さ
ん
元
気
で

す
。
完
全
に
終
息
し
て
気
候
も
よ
く
な

り
撮
影
会
に
出
掛
け
て
一
日
楽
し
く
過

ご
し
た
い
も
の
で
す
。

　

今
か
ら
気
分
爽
快
、

心
う
き
う
き
！

第
４
班　
　
太
田　
武
弘

　

新
型
コ
ロ
ナ
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
影

響
で
２
月
・
３
月
と
２
ヵ
月
連
続
中
止

と
な
り
ま
し
た
。
や
っ
と
ま
ん
延
防
止

が
３
月
21
日
以
降
全
面
解
除
さ
れ
た
。

ほ
っ
と
し
た
気
分
。
本
当
に
長
い
ト
ン

ネ
ル
で
し
た
。

第
９
班　
　
城
戸　
洋
子

　
コ
ロ
ナ
も
大
分
落
ち
着
き
、
雨
さ
え

降
ら
な
け
れ
ば
楽
し
み
に
待
っ
て
い
る

よ
う
に
な
り
感
謝
し
て
ま
す
。

　
ハ
イ
キ
ン
グ
と
は
い
え
登
山
の
ベ
テ

ラ
ン
ば
か
り
の
中
に
「
山
が
好
き
」
だ

け
で
加
え
て
頂
き
、
つ
い
て
行
く
の

が
や
っ
と
こ
で
す
が
、
喜
び
つ
つ
足
手

ま
と
い
に
な
ら
ぬ
よ
う
に
頑
張
り
中
で

す
。
楽
し
か
っ
た
所
は
４
月
の
飛
鳥
路
、

石
舞
台
古
墳
で
昼
休
憩
に
余
裕
が
あ

り
（
普
通
は
食
べ
た
か
と
思
う
間
も
な

く
出
発
）
名
所
見
学
で
き
、
５
月
の
六

甲
の
山
続
き
の
中
に
あ
る
鍋
蓋
山
４
８

６
・
５ｍ
の
高
さ
か
ら
の
素
晴
ら
し
い
眺

め
に
感
動
し
ま
し
た
。
上
る
も
下
る
も

足
の
運
び
方
が
あ
る
事
、
長
い
階
段
の

上
り
方
だ
の
教
え
て
下
さ
る
親
切
に
感

謝
で
す
。
関
西
の
山
地
形
も
皆
無
（
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
が
下
手
）
状
態
な

の
で
、
当
日
地
図
を
配
布
し
て
下
さ
る

が
、
い
く

つ
か
の
目

印
も
「
今

あ
の
辺
り

や
な
」
と

想
像
つ
か

ず
、
つ
い

て
行
く
だ

け
の
状
況

で
す
が
、

優
し
い
皆
さ
ん
に
か
こ
ま
れ
助
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
第
２
土
曜
は
雨
が
降
り
ま

せ
ん
よ
う
に
と
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
み
に
！
そ
し
て
健
康
に
！

第
11
班　
　
須
山　
五
平

　

歌
に
は
喜

び
あ
り
、
悲

し
み
あ
り
、

人
そ
れ
ぞ
れ

の
人
生
が
込

め
ら
れ
て
お

り
ま
す
。
演

歌
・
軍
歌
・

童
謡
そ
し
て

ま
た
、
歌
う

こ
と
に
よ
っ
て
、
生
き
る
喜
び
が
実
感
さ

れ
ま
す
。
カ
ラ
オ
ケ
は
、
ス
ト
レ
ス
解

消
と
健
康
増
進
・
ボ
ケ
防
止
と
若
返
り

の
最
大
の
妙
薬
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
健
康
で
、
や
る
気
を
起
こ

し
、
幸
せ
を
友
達
と
し
て
、
素
敵
な
仲

間
と
共
に
歌
い
、
語
ら
い
、
カ
ラ
オ
ケ

を
楽
し
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
あ
な

た
も
素
敵
な
歌
仲
間
と
カ

ラ
オ
ケ
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う 

♫

　

プ
ロ
が
作
っ
た
オ
ー
デ
ィ
オ
環
境
の�

カ
フ
ェ
で
至
極
の
時
間
を
す
ご
し
ま
せ

ん
か
。

（
休
会
中
）

写

真

同

好

会

ハ
イ
キ
ン
グ
同
好
会

と
よ
な
か
カ
ラ
オ
ケ
同
好
会

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の
読
み
取
り
方
は 

Ｐ
14
に
あ
り
ま
す
（
動
画
が
流
れ

ま
す
、音
量
に
気
を
つ
け
て
下
さ
い
）

ハ
ッ
ピ
ー
ボ
ー
ラ
ー
ズ

昭
和
浪
漫
軽
音
ク
ラ
ブ

「ツーショット」　第 15 班　石田　一三

「日本庭園」　第 9 班　遠藤　次郎 「秋空に伸び行く」　第 8 班　奥村　博一

「大坂夜景」　第 6 班　小野原一郎
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第
１
班　
　
戸
松　
貞
良

　

デ
ジ
タ
ル
化
の
波
が
加
速
し
て
い
る

今
、
５
Ｇ
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
の
普
及
、

コ
ロ
ナ
禍
で
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
が
普
及

し
、
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
を
活
用
し
た

日
常
生
活
が
定
着
し
て
い
ま
す
。
足
腰

が
弱
く
、
行
動
が
制
限
さ
れ
る
高
齢
者

に
は
強
力
な
武
器
で
す
。

　

昨
年
の
退
職
を
機
に
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
入
会
と
同
時
に
パ
ソ
コ
ン
同

好
会
に
参
加
、
今
ま
で
情
報
部
門
の
仕

事
に
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、
今
後
は

皆
様
と
共
に
最
新
知
識
を
学
び
デ
ジ
タ

ル
デ
バ
イ
ド
の
解
消
を
図
り
た
い
と
思

い
ま
す
。
月
例
会
で
課
題
を
持
ち
寄

り
、
最
近
は
ブ
ロ
グ
の
活
用
、
動
画
編

集
、
ま
た
ク
ラ
ウ
ド
活
用
で
ス
マ
ホ
と

パ
ソ
コ
ン
の
デ
ー
タ
連
携
な
ど
を
学
習
。

こ
の
知
識
を
活
か
し
て
離
れ
た
家
族
と

の
情
報
共
有
等
、
コ
ロ
ナ
禍
の
現
在
で

も
効
果
絶
大
で
す
。
こ
れ
ら
の
活
動
を

通
じ
て
豊
中
市
の
デ
ジ
タ
ル
戦
略
推
進

の
一
助
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

独

自

事

業

紹

介

第
13
班　
　
野
上　
郁
子

　

私
が
シ
ル
バ
ー
に
入
会
し
た
き
っ
か
け

は
、
友
人
か
ら
「
シ
ル
バ
ー
で
一
緒
に
仕

事
を
し
な
い
？
」
と
の
お
誘
い
の
言
葉
で

し
た
。
ほ
ど
な
く
し
て
包
丁
研
ぎ
受
け
付

け
を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

３
月
・
６
月
・
９
月
・
12
月
と
年
に
４

回
な
の
で
初
め
は
戸
惑
い
ま
し
た
が
、
あ

れ
か
ら
10
数
年
…
、
毎
回
来
て
く
だ
さ
る

お
客
様
と
は
す
っ
か
り
顔
な
じ
み
に
な
り

世
間
話
に
花
が
咲
き
楽
し
み
に
頑
張
っ
て

い
ま
す
。
又
、
研
ぎ
手
の
男
性
３
人
は
高

齢
に
も
か
か
わ
ら
ず
長
き
に
わ
た
り
元
気

で
励
ん
で
い
る
姿
に
深
く
感
服
し
て
お
り

ま
す
。

　

包
丁
の
切
れ
味

が
良
か
っ
た
ら
料

理
の
出
来
栄
え
が

違
っ
て
き
ま
す
。

今
後
も
「
チ
ー
ム

包
丁
研
ぎ
」
５
人

で
長
く
続
け
て
い

け
た
ら
と
願
っ
て

お
り
ま
す
。

第
13
班　
　
岩
野　
章
広

　
シ
ル
バ
ー
の
格
安
印
刷
屋
さ
ん
が
立
ち

上
が
っ
て
メ
ン
バ
ー
に
入
れ
て
い
た
だ
き
、

早
５
年
に
な
り
ま
す
。
多
種
多
様
な
仕
事

を
経
験
さ
れ
て
き
た
仲
間
た
ち
が
集
い
、

定
例
会
や
時
に
は
飲
み
会
等
で
親
睦
を
深

め
て
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
自
粛
中
で

刃
物
研
ぎ

シ
ル
バ
ー
の
格
安
印
刷
屋
さ
ん

も
Ｚｏｏｍ
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
で
メ

ン
バ
ー
の
笑
顔
を
拝
見
し
な
が
ら
盛
り
上

が
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
印
刷
屋

さ
ん
の
事
業
は
、

シ
ル
バ
ー
の
会
員

さ
ん
た
ち
に
名
刺

や
ハ
ガ
キ
、ち
ょっ

と
し
た
案
内
状
な

ど
を
安
価
で
美
し

い
印
刷
物
を
提
供

し
て
喜
ん
で
い
た

だ
け
た
ら
と
い
う
思
い
で
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
が
、
今
で
は
市
役
所
や
一
般
企
業
か

ら
の
印
刷
物
を
受
注
し
た
り
、
動
画
の
制

作
ま
で
も
受
注
し

て
い
ま
す
。
昨
年

は
、
我
ら
豊
中
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
設
立
40

周
年
記
念
誌
を
メ

ン
バ
ー
全
員
で
制

作
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
会
員
の
皆
様
ご
高
覧
い
た
だ

き
ま
し
た
か
？

ス
マ
ホ
&
パ
ソ
コ
ン
ら
ぼ

第
１
班　
　
小
佐
田
久
美
子

　
先
日
、
新
規
開
院
さ
れ
た
個
人
病
院
に

受
診
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
新
規
で
病
院

へ
行
く
と
、
色
々
質
問
の
用
紙
が
渡
さ
れ

た
そ
れ
に
記
入
す
る
の
が
常
で
す
。
が
、

渡
さ
れ
た
の
が
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
（
二
次
元
コ
ー

ド
）
で
し
た
。
ス
マ
ホ
に
読
み
込
み
、色
々

な
質
問
と
個
人
情
報
を
書
き
込
み
し
ま
し

た
。
全
て
書
き
込
ん
で
送
信
す
る
と
受
付

の
パ
ソ
コ
ン
に
情
報
が
入
り
、
私
の
カ
ル

テ
が
出
来
あ
が
り
ま
し
た
。（
多
分
紙
に

書
き
込
み
を
希
望
す
れ
ば
用
紙
を
渡
さ
れ

る
と
思
い
ま
す
。）

　

日
常
に
色
々
な
形
で
ス
マ
ホ
の
活
用
が

必
要
に
な
っ
て
来
て
い
ま
す
。
便
利
に
使

え
る
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。繰
り
返
し
解
る
ま
で
を
モ
ッ
ト
ー

に
し
て
い
ま
す
。第

１
班　
　
桑
田　
久
美

　

私
は
２
０
２
０
年
７
月
に
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
ま
し
た
。
入
会
の

説
明
を
受
け
て
い
る
時
に
お
墓
掃
除
サ
ー

ビ
ス
の
記
事
が
目
に
入
り
「
気
に
な
る
」

と
即
決
で
メ
ン
バ
ー
に
入
れ
て
も
ら
い
ま

し
た
。　

　

仕
事
は
、
ほ
ぼ
雑
草
と
の
闘
い
で
す
。

ま
だ
ま
だ
半
人
前
で
、
仕
上
が
り
は
先
輩

の
Ｏ
Ｋ
な
し
で
は
不
安
で
す
。
先
輩
方
は

個
性
豊
か
で
、
毎
月
の
例
会
で
は
様
々
な

意
見
が
飛
び
交
っ
て
終
わ
り
が
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
で
も
年
の
功
で
争
い
に
は
な
り

ま
せ
ん
。
面
白
い
仲
間
と
出
会
え
て
自
然

と
若
返
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

お
墓
掃
除
サ
ー
ビ
ス

昨年末に武田尾廃線ハイキングの
終着地点の武田尾温泉足湯での�
ワンカット

撮影者 戸松

パ
ソ
コ
ン
同
好
会

User
矩形

User
テキストボックス
良
夫
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
は
い
つ
頃
か
ら
の
お
付
き
合
い
で
し
ょ
う
か
？

２
０
１
１
年
（
平
成
23
年
）
暮
れ
に
3
人
の
会
員
様
に
ご
依
頼
し
て

か
ら
の
お
付
き
合
い
で
す
。
も
う
10
年
以
上
に
な
り
ま
す
。

現
在
の
就
業
人
数
と
就
業
内
容
は
？

就
業
人
数
は
５
名
、
う
ち
女
性
は
1
名
で
す
。
マ
ン
シ
ョ
ン
は
３
ヶ

所
に
あ
り
、
就
業
内
容
は
マ
ン
シ
ョ
ン
共
用
部
の
清
掃
、
植
え
込
み

の
除
草
と
散
水
で
す
。
月
・
水
・
木
・
金
の
午
前
中
、
週
４
回
を
基

本
に
就
業
し
て
頂
い
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
ご
高
齢
者
で
す
が
、
お
元

気
で
ご
担
当
以
外
の
箇
所
に
も
目
が
行
き
届
き
、
綺
麗
に
し
て
頂
い

て
い
ま
す
。

会
員
へ
の
要
望
は
？

健
康
と
ご
体
調
を
第
一
に
、
と
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
ご
入
居
の
皆

様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
よ
く
、
こ
の
家
族
的
な
雰
囲
気
を

大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
対
し
て
の
要
望
は
？

就
業
中
の
会
員
様
に
事
故
が
あ
っ
た
時
の
ご
家
族
の
緊
急
連
絡
先
欄

を
会
員
票
に
整
備
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
会
員
様
個
人
の
連
絡
先
は

分
か
っ
て
い
る
が
、
ご
本
人
に
不
測
の
事
態
が
あ
っ
た
場
合
、
ご
家

族
に
連
絡
を
取
る
必
要
が
あ
る
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
自
粛
期
間
が
永
く
取
材
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

3
年
ぶ
り
に
再
開
し
、
６
月
初
め
不
動
産
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
経
営
の

社
長
・
阪
本
竜
夫
様
に
取
材
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
会
員
の
方
々
に

も
お
会
い
出
来
ま
し
た
。
場
所
は
大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル
少
路
駅
か
ら
す

ぐ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
し
た
。

　

社
長
さ
ん
は
、「
マ
ン
シ
ョ
ン

の
ご
入
居
者
様
に
は
『
お
住
ま

い
頂
い
て
い
る
』、
就
業
会
員
の

皆
さ
ん
に
は
お
仕
事
を
し
に
『
来

て
頂
い
て
い
る
』
と
い
う
感
謝
の

気
持
ち
を
大
切
に
し
て
い
る
」
と

笑
顔
で
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
そ

の
近
く
で
買
い
物
に
出
か
け
る
母

子
に
ニ
コ
ニ
コ
顔
で
手
を
振
っ
て

い
る
会
員
さ
ん
が
い
ま
し
た
。「
よ

う
し
て
も
ら
っ
て
る
よ
」
と
会
員

さ
ん
の
言
葉
。
こ
ち
ら
も
笑
顔
に

な
っ
て
取
材
を
終
え
ま
し
た
。

編
集
委
員　
　

粟
津　

敏
子

戸
坂　

昭
雄

AAAA QQQQ Ｑ
＆
Ａ

ユ
ー
ザ
ー
さ
ん
の
声

ユ
ー
ザ
ー
さ
ん
の
声

有
限
会
社 

ロ
ー
タ
ス

所
在
地　

豊
中
市
少
路
１

－
 

 
－

15

25

▲社長　阪本竜夫様

取
材
を
終
え
て
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健康講座

豊中市健康医療部コロナ健康支援課（豊中市保健所内）

コロナ禍で気をつけたい３つのこと

　みなさん、こんにちは。今回は、コロナ禍で気をつけ
たい３つのことをお伝えします。
まず１つめは、『熱中症』の予防です。コロナ禍でマスク
生活が日常化する中、これからの季節、特に注意が必要
です。外出自粛の影響で、屋外での運動の機会が減少
していることから、暑さに体が慣れていない場合があり
ます。また熱中症は室内でも起こります。室温を計りエ
アコンや扇風機を上手に使ったり、こまめに水分補給を
行うようにしてください。
　２つめは、自粛生活で急増している『フレイル』です。
フレイルとは、年齢とともに心とからだの活力が低下し
た状態で、下図のように健康と要介護の中間にあたり、
放っておくと介護が必要になる危険性が高まります。

　フレイルチェックの項目には、「手すりを使わず階段が
昇れるか」「15分以上続けて歩けるか」「固い食べ物
が食べられるか」などの身体面だけでなく、「毎日の生
活に充実感があるか」「以前は楽にできていたことが
おっくうになっていないか」など精神・心理面も含まれ
ます。コロナ禍の自粛生活の長期化から、若い世代にも
体力の低下やこころの不調が増えており、まさにフレイ
ルは全世代の課題です。 
　フレイルの予防には、「食事」「運動」「人とのつなが
り」の３つのポイントについて生活を見直し、改善のため
の取組を行うことが重要となります。会員のみなさんは、
日ごろから身体を動かすこと＝「運動」や、社会に出るこ
と＝「人とのつながり」を大切に考えられお仕事や活動
をされていることでしょう。そこで、シニア世代のみなさ
んへのアドバイスは、「タンパク質の摂取」と「筋力トレー
ニング」を積極的に行うことです。肉類、魚介類、卵、大
豆製品（豆腐など）がタンパク質を多く含み、筋肉のもと

になりますが、夏場食欲がない時などは、麺類やお茶漬
けだけで簡単に済ませてしまいがちで、意識しないと不
足します。火を使って調理しなくても済むような、卵や
かまぼこなどの練り製品、納豆を添える食卓を心がけま
しょう。また、ウォーキングなどの有酸素運動には多く
の方が取り組んでおられますが、階段やアップダウンの
ある道を歩くなど、太ももやふくらはぎの筋肉に負荷を
かける運動もぜひ取り入れてください。
 　3つめは、『健診の未受診』です。この2年間は、血液
検査などの項目がある特定健診（後期高齢者医療健
診）や各種がん検診の受診率が大きく低下しました。こ
のことにより、持病の悪化やがんの発見の遅れが懸念
されます。自覚症状や持病がなくても、年1回は健診や
がん検診を受診し健康管理に努めましょう。
　これらの気をつけたい３つのことは、持病をお持ちの
人や食事療法、運動制限のある人は、かかりつけ医や
管理栄養士とよく相談しながらすすめてください。
　最後に、市では「コロナ健康支援相談窓口」を開設し
ています。コロナ禍により体力や認知機能の低下でお
困りの方がいらっしゃいましたら、お気軽にご相談くだ
さい。



2022 年８月１日 （14）

豊 

中八坂
神
社
の
秋
祭
・
宵
宮
祭

第
17
班　
　
東ひ

が
し　
慈じ

性し
ょ
う

　

わ
が
国
が
世
界
に
誇
る
文
豪
・
三
島
由

紀
夫
の
名
作
「
愛
の
渇
き
」
に
は
、
こ
の
八

坂
神
社
の
秋
祭
り
が
活
写
さ
れ
て
い
ま
す
。

毎
年
10
月
、
五
穀
豊
穣
等
の
感
謝
と
祈
り
の

秋
祭
り
で
す
。

　
台だ

い

額が
く

巡
行
と
牛ご

頭ず

天
王
の
依よ

り

代し
ろ

と
な
る
獅

子
神
事
が
頂
点
に
達
す
る
頃
、
そ
の
熱
気
は

鎮
守
の
森
の
夜
空
高
く
、
遠
く
近
隣
迄
響
き

渡
り
ま
す
。
台
額
を
担
ぐ
屈
強
な
若
衆
は
晒

し
を
キ
リ
リ
ッ
と
腹
に
絞
め
、
そ
の
上
に
羽

織
る
法
被
の
袖
口
と
裾
に
は
渦
巻
く
大
海
の

波
を
あ
し
ら
い
、
赤
く
染
め
抜
い
た
八
坂
神

社
の
神
紋
を
背
に
戴
い
て
誠
に
神
々
し
い
。

　

や
が
て
「
大
人
台
額
巡
行
」
が
始
ま
る
。

上
下
左
右
に
揺
れ
動
く
担
ぎ
棒
を
肩
に
密
着

さ
せ
、
何
か
の
力
に
誘
わ
れ
る
か
の
よ
う
な

足
取
り
を
繰
り
返
す
う
ち
、
一
切
の
も
の
は

浄
化
さ
れ
、
陶
酔
の
世
界
へ
導
か
れ
て
ゆ
く

の
で
す
。
そ
れ
は
人
智
を
遥
か
に
超
越
し
た

神
の
世
界
へ
通
ず
る
生
命
力
へ
の
聖
な
る
陶

酔
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
天
地
い
っ
ぱ

い
に
広
が
る
生
へ
の
喜
び
は
大
勢
の
観
客
へ

も
何
時
し
か
及
ん
で
ゆ
く
の
で
す
。
私
も
５

年
間
、
名
誉
な
担
ぎ
手
を
勤
め
ま
し
た
。

　
三
島
由
紀
夫
は
昭
和
24
年
秋
、
こ
の
八
坂

神
社
界
隈
と
そ
の
近
く
の
農
園
を
取
材
、
そ

の
翌
年
「
愛
の
渇
き
」
を
出
版
、
浅
丘
ル
リ

子
主
演
の
日
活
映
画
化
、
話
題
作
と
な
り
ま

し
た
。
小
説
中
の
米
殿
村
は
現
在
の
豊
中
市

熊
野
町
、
大
坂
城
天
守
閣
の
遠
望
も
本
当
の

描
写
で
す
。

　
全
編
に
貫
く
鋭
い
心
理
的
描
写
は
三
島
自

身
抱
え
る
生
へ
の
根
源
的
な
問
い
掛
け
で
あ

り
探
求
心
な
の
で
す
。
文
中
の
多
く
の
地
名

や
名
称
は
今
も
残
り
、
情
景
を
偲
ぶ
事
が
出

来
ま
す
。

◆Android スマホで「QR コード」を読み取る
「Googleレンズ」アプリを利用する。
①Googleレンズ→タップ
②カメラで検索しましょう→タップ
③白枠内にQRコードが入っていることを確認
　シャッターボタンをタップ又は青文字URLをタップ
④インターネットでwebサイトに接続→ホームページや
　動画を見る

◆iPhone スマホで「QR コード」を読み取る
「カメラ」アプリを利用する。
①カメラアプリをタップして起動する
②画面の黄色四角枠でQRコードを撮影する
③青文字URLをタップ
④インターネットでwebサイトに接続→ホームページや
　動画を見る

●スマートフォンで QR コードを読み取るアプリの紹介
Androidスマホ・タブレットは、「Googleレンズ」アプリ。
iPhoneスマホ・タブレット（iPad）は、「カメラ」アプリを利用します。

Googleレンズ

iPhoneカメラ

カメラ起動画面

カメラ起動画面

※ホームページや動画を見る時、通信環境によりデータ通信量を使用する場合があります。

ＱＲコード®読み取り方
～ホームページや動画を見る方法～ QR コードは、

㈱デンソーウェーブの登録商標です。

三島由紀夫

ふ

れ

あ

い

散

歩



第 73 号（15）

教

室

案

内

「
編
み
物
教
室
」

編
み
物
大
好
き第

14
班　
乾　
　
智
子

　

１
ヶ
月
に
２
回
の
編
み
物
教
室
で
皆
さ
ん

の
作
品
見
せ
て
も
ら
い
あ
れ
も
や
り
た
い
、

こ
れ
も
や
り
た
い
と
シ
ゲ
キ
を
受
け
な
が
ら

勉
強
さ
せ
て
も
ら
っ
て
ま
す
。
お
し
ゃ
べ
り

と
手
を
動
か
す
こ
と
を
楽
し
み
に
行
か
せ
て

も
ら
っ
て
ま
す
。

　

背
が
低
く
小
さ
な
私
は
既
製
服
は
大
き

く
、
特
に
セ
ー
タ
ー
は
袖
10
㎝
以
上
も
長
く

身
巾
も
大
き
く
買
う
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。

で
も
今
は
な
ん
と
か
自
分
の
身
に
合
っ
た
物

が
編
め
る
様
に
な
り
、
先
生
に
感
謝
し
て
い

ま
す
。
最
近
は
娘
か
ら
ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
服
の

注
文
も
あ
り
、
編
も
う
と
思
っ
て
ま
す
。
ま

ず
は
本
探
し
か
ら
。

　
今
は
、
仕
事
も
あ
り
前
ほ
ど
は
早
く
仕
上

が
り
ま
せ
ん
が
、
朝
、
仕
事
に
行
く
前
に
時

間
が
あ
れ
ば
10
分
で
も
30
分
で
も
手
を
動
か

し
て
い
ま
す
。ま
だ
ま
だ（
セ
ー
タ
ー
・バ
ッ

ク
・
ボ
ウ
シ
・
ア
ク
セ
サ
リ
ー
等
）
作
っ

て
行
き
た
い
と
思
っ
て
ま
す
。

　
先
生
、
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
居
て
教
え

て
下
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

「
布
小
物
製
作
講
習
会
」

第
15
班　
大
山　
静
子

　
初
め
ま
し
て
大
山
と
申
し
ま
す
。
熊
野
田

か
ら
寄
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
私
は
、

小
学
校
に
あ
が
る
前
か
ら
人
形
の
服
を
作
る

こ
と
が
好
き
で
、
家
の
者
に
よ
く
布
地
を
ほ

し
い
と
せ
が
ん
だ
も
の
で
す
。
そ
の
頃
の
私

の
夢
は
、
お
針
子
に
な
る
こ
と
で
し
た
が
、

学
校
卒
業
後
一
般
企
業
に
就
職
し
ま
し
た
。

　
結
婚
後
三
人
の
娘
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
そ

し
て
三
女
が
一
才
半
に
な
る
頃
婦
人
服
の
縫

製
会
社
に
勤
め
る
こ
と
に
な
り
二
十
二
年
働

き
、子
ど
も
の
成
長
と
共
に
、レ
ッ
ス
ン
バ
ッ

ク
や
運
動
会
、
文
化
祭
の
衣
裳
も
作
っ
た
も

の
で
す
。

　

人
生
、
い
や
な

事
、
辛
い
こ
と
が

あ
っ
て
も
布
地
を

眺
め
て
い
る
と
胸

の
つ
か
え
が
い
つ

し
か
消
え
て
い
き
、

ま
た
頑
張
ろ
う
と
思
う
の
で
す
。
布
地
は
私

の
、
精
神
安
定
剤
で
す
。
今
シ
ル
バ
ー
の
布

小
物
に
縁
を
い
た
だ
き
三
年
目
。
パ
ッ
チ

ワ
ー
ク
を
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。
森
田
先
生

の
指
導
の
も
と
皆
様
の
輪
の
中
の
一
人
と
し

て
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

詰碁　解答
黒先　黒活

ま
ず
、
黒
１
か
ら
３
と
１
子
を
抱
え
る

の
が
絶
妙
。
白
６
と
３
子
を
取
り
、
黒

７
と
白
３
子
を
取
る
。
白
８
で
３
目
中

手
に
し
た
と
き
黒
９
と
白
２
の
上
に

切
っ
て
「
石
の
下
」
の
活
き
で
す
。

＜

出
題
：
玄
玄
碁
経＞

　
コ
ロ
ナ
禍
が
な
か
な
か
終
息
し

な
い
中
、
暑
い
日
々
で
す
が
会
員

の
皆
様
お
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん

か
？

　
最
近
、
Q
R
コ
ー
ド
と
云
う
文

字
が
あ
ち
こ
ち
で
見
ら
れ
ま
す
。

今
号
で
そ
の
使
い
方
を
お
知
ら
せ

し
（
14
頁
）
広
く
皆
様
に
も
利
用

し
て
頂
け
れ
ば
、
と
思
い
掲
載
し

ま
し
た
。
ど
う
ぞ
ト
ラ
イ
し
て
み

て
下
さ
い
。

　
こ
の
「
ふ
れ
あ
い
」
が
よ
り
皆

様
に
親
し
み
や
す
い
冊
子
と
な
る

よ
う
に
と
編
集
メ
ン
バ
ー
全
員
で

知
恵
を
出
し
合
っ
て
い
ま
す
。
会

員
の
皆
様
か
ら
の
ア
イ
デ
ア
や
ご

意
見
な
ど
事
務
局
ま
で
お
知
ら
せ

下
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
ふ
れ
あ
い
編
集
チ
ー
ム

編
集
の
し
お
り

6
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　「
さ
く
ら
広
場
」で
の
就
業
を
取
材
し
て�

編
集
委
員　
粟
津 

敏
子  

・  

戸
坂 

昭
雄

私は“ふれあい”帽子

　

４
月
１
日
（
金
）
お
昼
頃
、
稲

津
町
に
あ
る
「
さ
く
ら
広
場
」
に

事
務
局
の
岡
野
職
員
に
案
内
し
て

も
ら
っ
て
取
材
に
行
き
ま
し
た
。

４
～
５
本
あ
る
八
重
桜
は
ま
だ
で

し
た
が
、
１
４
０
本
ほ
ど
の
“
ソ

メ
イ
ヨ
シ
ノ
”
が
広
～
い
（
約
１

万
平
方
メ
ー
ト
ル
）
広
場
を
囲
む

よ
う
に
咲
き
誇
っ
て
い
ま
し
た
。

飲
食
禁
止
、
遊
具
も
な
く
、
芝
生

に
寝
転
ん
で
い
る
人
や
、
ゆ
っ
く

り
桜
を
楽
し
ん
で
い
る
人
々
が
見

ら
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、丁
度
、

交
替
時
間
に
会
員
４
人
の
方
々
に

お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

　

就
業
さ
れ
て
い
る
方
は
５
名

（
１
名
は
欠
席
）、
清
掃
班
２
名

（
火
・木
・金
）、除
草
班
３
名
（
月

～
土
）、
時
間
帯
は
９
時
～
12
時

45
分
・
12
時
45
分
～
16
時
30
分
）

の
交
替
制
。
雨
の
日
は
休
み
、
12

月
中
旬
～
３
月
中
旬
で
は
除
草
は

お
休
み
。

　
会
員
さ
ん
の
お
話
し
で
は
、
特

別
な
難
し
い
仕
事
で
は
な
い
の

で
、
無
理
な
く
楽
し
ん
で
働
い
て

ま
っ
せ
！
と
に
こ
に
こ
顔
で
し

た
。
写
真
撮
る
ん
や
っ
た
ら
や
り

ま
し
ょ
か
？
す
ぐ
ポ
ー
ズ
を
と

り
、
パ
チ
リ
！

　
桜
の
樹
々
の
手
入
れ
は
？
と
伺

う
と
、
花
が
終
わ
っ
た
ら
専
門
業

者
が
土
を
入
れ
替
え
た
り
手
入
れ

に
来
て
い
る
、と
の
こ
と
で
し
た
。

除
草
用
道
具
や
清
掃
用
道
具
を
片

付
け
て
今
日
の
就
業
は
お
わ
り
。

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

〈
取
材
を
終
え
て
〉

　
見
事
に
き
れ
い
に
整
備
さ
れ
て

い
る
広
場
、
シ
ル
バ
ー
の
会
員
さ

ん
の
お
か
げ
だ
な
と
あ
ら
た
め
て

思
い
ま
し
た
。

「さくら広場」




