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〔事務局〕 豊中市北桜塚３丁目１番２８号  TEL.6856-1777  FAX.6856-2859           
mail：toyonaka.sjc@iris.ocn.ne.jp     HP：https://www.toyonakasjc.or.jp  

ショートメッセージ：「050-5491-4105」「242244」より（返信不可） 

※ 本号をもって、ご自宅への配布は終了いたします ※ 

令和 7年を振り返って 
令和７年も、皆さまのお力添えのおかげで、シルバー人材センターは地域に笑顔を届けることができま

した。「生きがいを持って働く」その思いを共有しながら、一緒に歩んだ一年を振り返ります。 

  会員の輪が広がりました 

新しく仲間になった方が増え、特に女性会員が大きく増加しました。  

  地域に貢献する仕事が増えました 

子供の見守りやお墓の掃除など、皆さんの経験が活かされる場面がたくさんありました。  

  新しい挑戦も推進 

スマホ講座やオンライン対応など、時代に合わせた取り組みをおこないました。 

皆さまの声 

「久しぶりに働けて楽しい」「地域の方に喜んでもらえてうれしい」 

そんな声が寄せられました。 

来年に向けて 

令和８年も、皆さまが安心して、楽しく活動できる場をつくってまいります。 

「ちょっとやってみようかな」という気持ちを、ぜひセンターにお寄せください。 

 

年末年始の 

業務案内 

12/26 

(金) 

12/27～1/4 

(土)～(日) 

1/5

（月） 

〇 休み 〇 
 

休業期間 

緊急連絡先 

急を要するトラブル、事故等の 

緊急連絡専用です。 

 ０８０-４００１-３８９５ 

※連絡・問い合わせは 1/5 以降 

に事務局へおかけください。 

〖 10 月末実績比較表 〗 

 令和５年度 令和 6 年度 令 和 7 年 度 対前年度比較 

請負契約金額（当月） ５３，２２６千円 ４９，７６４千円 ４９，９３５千円 １７１千円 

派遣契約金額（当月） ２２，８９３千円 ２５，０３３千円 １９，４４４千円 △５，５８９千円 

契約金額（当月合計） ７６，１１９千円 ７４，７９７千円 ６９，３７９千円 △５，４１８千円 

請負契約金額（累計） ３４７，９９３千円 ３３３，１０３千円 ３３４，８１３千円 １，７１０千円 

派遣契約金額（累計） １４７，９０３千円 １６５，９９８千円 １６６，８６５千円 ８６７千円 

契約金額（累計合計） ４９５，８９６千円 ４９９，１０１千円 ５０１，６７８千円 ２，５７７千円 

期間就業実人員（含:派遣） １，３０８人 １，３０８人 １，２９１人 △１７人 

期 間 就 業 率（含:派遣） ７５．８％ ７８．７％ ７５．１％ △３．６pt 

会  員  数 １，７２５人 １，６６３人 １，７１７人 ５４人 

公益社団法人 豊中市シルバー人材センター 
通算 第４７８号 

２０２５年１２月発行 

https://www.toyona/
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〖 デジタル推進 〗 

スマホ・パソコンサイトの登録をしましょう 

「Smile to Smile」は、センターの会員の皆さ

まが、センターからのお知らせや最新の就業情報

などをパソコンやスマートフォンから閲覧できる

会員専用サイトです。新しく就業を開始された場

合は、就業内容の配信および内容確認を行っていただくため、本サイトへの登録が必須となりま

す。下記の QR コードより、登録をお願いいたします。 

「ログイン ID」と「パスワード」はお届けした書類に記載しています。不明な方は, sjc.support@galaxy.ocn.ne.jp

まで、会員番号・氏名・「スマスマ ID とパスワード希望」と、メールを送ってください。 

登録やログイン方法が分からない方は、講習会を受講して使えるようにしましょう 

※ ログイン ID・パスワード通知書を確認してください。不明な方は事務局まで 

 

《市民参加型講座》 会員以外（友人・知人）でも参加できます！ 

 
 
〖 技能講習 〗      

         自動車運転    就業に必要な安全で確実な運転スキルを確認します 

と  き：１２月２４日（水） 

集合時間：9：45（教習所玄関前） 

と こ ろ：豊中自動車教習所（玉井町 4-2-5） 

内  容：運転業務就業のためのハイレベルな 

運転の技術チェック 

講  師：豊中自動車教習所講師 

募集人員：６名 ( 72 歳まで )／先着順 

申 し 込 み: QR コード・06-6856-1777   

受講料：２,０００円（教習車に乗車します） 

受講料は事前にセンター事務局まで 

お支払いください。 

締 切：１２月１８日（木）  

当日欠席した場合は、受講料の返却 

はできません。運転免許証をお持ち 

下さい。運転業務就業には講習修了 

が必要です。 

    「 Smile to Smile 」サービス登録 無料講習会  お使いのスマホをお持ちください 

内 容：登録利用方法を「講習会形式」で学びます。 

    登録方法やスマホの初歩的な使い方からお教

えします。会員が講師となりますので、気兼

ねなく相談できます。 

※この講習会は申し込みが多くお断りしている場合が

ある一方でキャンセルが多く発生していることから、

過去にキャンセル履歴が多数ある方は、お申込みをお

断りする場合がございますのでご了承ください。 

とき：１２月２３日（火）10：00～12：00 

持ち物：スマホ、“ログイン ID・パスワード通知書” 

ところ：豊中市立地域共生センター 会議室 4 

講 師：「スマホ＆パソコンらぼチーム」 

定 員：20 人（先着順） 

申 込：06-6856-1777 

 

 

シニアのスマホ個別相談会  ～ 悩みごと 解決しましょう！～ 

内 容：スマートフォンを使っての思いと悩み 

「お一人毎に講師と対面」で解決しましょう 

と き：１２月２３日（火）   

     ➀ 13：30～14：30 

     ② 15：00～16：00 

ところ：くらしかん 3F 会議室（北桜塚 2） 

講  師：当センター「スマホ＆パソコンらぼチーム」 

受 講 料：各回１，５００円 

定  員：各回 6 人 

受  付：随時電話受付 10：00～12：00  

電話番号：050－7115－3317（先着順） 

▼登録はこちら▼ 

 

mailto:sjc.support@galaxy.ocn.ne.jp
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〖 安全講習 〗                   申込み QR コード・06-6856-1777 

 －  交通安全（必須）講習会  －  
運転業務就業中の会員さんは、かならず受講してください！ 

現在、自動車の運転業務に従事している方、これか

ら自動車運転の仕事を希望される会員の皆さんを対象

とした、交通安全講習会を開催します。受講を受ける

ことにより就業が継続されますので、必ず参加してく

ださい。 また、日常的に車やバイク等を利用されて

いる皆さんも参加できますのでぜひ受講してくださ

い。 当センターでは、安全確保と規定遵守のため、

就業先までの移動に自家用車の利用はできません。 

と き：➀ １月１4 日（水）14：00～16：00 

➁ １月１6 日（金）14：00～16：00 

ところ：豊中市立地域共生センター3 階 

（中桜塚 2ー28－8） 

講 師：豊中警察署職員 

締 切：１月 8 日（木） 

両日先着３０名 

〖 役員活動報告 〗 

〖 事故報告 〗  事故が増加しています。就業途上の事故にも十分気を付けましょう。 

日  時：１０月２０日（月） 事故者： ８０歳 男性、７７歳 男性 

内  容：除草作業中、飛散防護ネットを使用せずに草刈機を操作したため、飛び石が発生し、ダンプ車の

窓ガラスを破損させた。 

日  時：１１月 9 日（日） 事 故 者： ７０歳 女性 

内  容：魚焼き機から魚が乗った鉄板を取り出すときに、油が飛び、左目に入った。 

日  時：１１月１４日（金） 事 故 者： ７２歳 男性、７３歳 男性 

内  容：ペットボトル回収作業中、後ろに誘導員を立たせることなく、塵芥車を後進させたところ、 

回収場所の壁に車体後部をぶつけ破損させた。  

 

〖 お知らせ 〗 

「事務局だより」のご自宅への配布は本号で終了です 

 センターからのお知らせ、就業情報などは、「Smile to Smile（スマイル トゥ スマイル）」やホー

ムページ（https://www.toyonakasjc.or.jp/tayori.php）、SMS などで随時発信しておりますので、

スマートフォン、パソコンからご覧ください。利用の方法がわからない場合は、サービス登録講習会

にご参加ください。 

「事務局だより」は、① 事務局 ② 庄内サテライトの 2 か所に設置しています。 

必要な方はご自由にお取りください。  

 

・安全・適正就業部会 

＜１０月２２日（水）＞ 

・令和７年度の上半期事故発生状況について  

・安全パトロールについて 

・剪定就業時の植木の高さ制限について 

・夏季屋外作業時の就業条件設定について 

・内部監査    ＜１０月３０日（木）＞ ・上半期事業・収支・理事の職務執行状況 

・第 2 回 理事会 ＜１１月１２日（水）＞ ・上半期事業・収支    ・配分金単価の見直し 

・会員就業規約の一部改正 ・安全就業基準の一部改正 

・危険が伴う作業に就業する会員の年齢の制限に関する 

規程の一部改正  ・令和８年度以降の見積、契約方式  
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〖 募  集 〗 

事務局パート職員募集       選考方法：書類審査(一次) 面接（二次） 

 【雇用期間】 雇用開始日 ～ 3 月 31 日（更新の場合あり） 

【勤務条件】 当センターの規程を準用 

【応募書類】 履歴書、職務経歴書 郵送可（応募書類は返却しません） 

【そ の 他】 採用時、健康診断書、マイナンバー等提出 

【申込締切】 12 月 15 日（月） 

放置自転車対策業務（市委託） 市民の皆さんが過ごしやすい街にするお手伝いの業務です。 

【募集人数】 2 名 
【勤務時間】 9：30～17：15（休憩 45 分） 

※月 1 回夜間撤去時、19：30 まで 
【勤 務 日】 月～日 週３日程度(シフト制) 
【賃  金】 時間給 1,195 円 
【業務内容】 車両での巡回・指導・警告札張り 

撤去補助、市民対応等 

【採用条件】 ・７2 歳までの方 
・要自動車運転免許 

（自動車運転講習合格者） 
・タブレット・PC 入力あり 

 

 
 
 
 

 

※ 配分金には、消費税が含まれます。  ※ 就業期間は、就業を開始した年度末から 

5 年以内です。  ※ 【派遣】は、派遣社員としての就業となります。 

◇ 未就業者(会員として就業経験がない・現在未就業)、過去の職歴や就業実績、勤務態度 

講習会受講履歴、発注者からのご要望など総合的に判断して、案内いたします。 

申込方法  〇 「Smile to Smile」（登録後利用可）  〇 電話：6856-1777 

〖 公共関係 〗 ◇ 決まり次第、締め切りとなります。 

12－A 屋外軽作業 12－B 公園清掃管理 

【就業先】刀根山高等学校（刀根山） 

【内 容】① 校舎廻りの掃き掃除（２名作業）    

② 校舎廊下・階段等の清掃（３名作業）  

③ 校舎トイレ清掃（２名作業） 

【時 間】① 月（月１～２回）  ７：00～10：00 

② 火・木（月４～8 回） 7：00～11：00 

③ 水・金（月７～8 回）  7：00～ 9：00 

【配分金】① 3,540 円 ② 4,720 円 ③ 2,460 円 

【募集人員】各１名（女性） 

【就業先】二葉北第 2 公園（二葉町） 

【内 容】多機能トイレ鍵開閉・清掃（朝・夕） 

     トイレットペーパーの補充、不良・破損個所 

     の確認、清掃 

【時 間】開錠／8：30、施錠／17：30 

     (作業各 30 分程度) (隔週毎日祝日含) 

【配分金】1,840 円／回  ﾛｰﾃｰｼｮﾝ就業 

【募集人員】2 名   

12－C 自動車運転 

【就業先】喫煙所ごみ回収（豊中駅,千里中央駅,庄内駅） 

【内 容】軽トラックで 3 駅を巡回、各駅のごみを回収 

ごみ集積場まで運搬 

【時 間】12：00～終了まで（２～3 時間）  

【期 間】２０２６年３月末まで  

【就業日】・土曜日・祝日 

・12/27（土）～1/12（月）１４日間（日除） 

【配分金】5,000 円／回  

【募集人員】2 名 ﾛｰﾃｰｼｮﾝ就業 

【備 考】72 歳まで ・運転講習会合格者 

     全日程必ず入れる方 

▼最新情報・申し込み▼ 
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12－D 駐車場管理 12－E 自動車運転 

【就業先】豊中市役所駐車場（中桜塚３丁目） 

【内 容】公用車両（軽自動車）の貸出・車両日常点検 

場内・車両清掃、場内車両移動 日報作成等 

【時 間】８:15～17:30（2 交代制）ﾛｰﾃｰｼｮﾝ就業 

月～金の週 3～4 日程度 

【配分金】1,180 円／時間 

【募集人員】1 名 

【備 考】72 歳まで・運転講習会合格者・PC 操作あり 

【就業先】豊中市内（指定場所） 

【内 容】ペットボトル回収 ※塵芥車での回収・搬送 

【時 間】8：30 ～ 終了まで（通常 15：30 頃） 

10～12 日程度／月（月～土 / 祝日もあり） 

【配分金】7,420 円／回  ﾛｰﾃｰｼｮﾝ就業 

【募集人員】１～2 名  ７２歳まで 

     運転講習会合格者 

〖 民間関係 〗   ◇ 発注者都合や決まり次第、締め切りとなります。 

12－1 マンション清掃 12－2 屋内外軽作業【派遣】 12－3 調理、屋内清掃【派遣】 

【就業先】少路 

【内 容】共用部清掃 

【時 間】9:00～12:00 

【配分金】1,180 円／時間 

【募集人員】1 名（男性） 

【備 考】月、水、金（第 1 と第 3

月・金は 4 時間就業） 

【就業先】緑丘 

【内 容】カート、かご回収 

【時 間】10:30～18:00 

2.5～3 時間/日 

【賃 金】1,178 円／時間 

【募集人員】2 名（男性） 

【備 考】シフト制 

【就業先】緑丘 

【内 容】惣菜調理場の調理、清掃 

【時 間】10:30～18:00 

2.5～3 時間/日 

【賃 金】1,178 円／時間 

【募集人員】2 名（男性） 

【備 考】シフト制 

12－4 屋内軽作業【派遣】 12－5 マンション清掃 12－6 マンション清掃 

【就業先】蛍池西町 

【内 容】食器洗浄作業 

【時 間】①6:30～11：30 

②16：00～21：00 

【賃 金】1,210 円／時間 

【募集人員】１名  

【備 考】週 3～4 日 シフト制 

【就業先】立花町 

【内 容】共用部清掃 

【時 間】10：00～11：30 

【配分金】1,780 円／回 

【募集人員】１名 

【備 考】月 2 回  

【就業先】玉井町 

【内 容】共用部清掃 

【時 間】9：00～11：00 

【配分金】2,400 円／回 

【募集人員】1 名 

【備 考】週 1 日 木曜 

12－7 マンション清掃 12－8 屋内外清掃 12－9 屋外軽作業 

【就業先】蛍池西町 

【内 容】共用部清掃 

【時 間】9：00～11：00 

【配分金】2,360 円／回 

【募集人員】1 名 

【備 考】週 2 回 月、木曜 

【就業先】小曽根 

【内 容】幼稚園の内外清掃 

（主に窓拭き） 

【時 間】8：30～11：30 

【配分金】3,540 円／回 

【募集人員】１名（男性）  

【備 考】月、水、金 

【就業先】城山町 

【内 容】患者、利用者、駐車場等の 

見守り  駐車場整理 

【時 間】  8：00～12：30 

     12：30～17：00 

【配分金】5,310 円／回 

【募集人員】１名（男性）70 歳まで 

【備 考】2 交代制、月 8 日程度 

12－10 家事援助 12－11 縫製作業 12－12 見守り及び屋内軽作業 

【就業先】東泉丘 

【内 容】夕食作り 作り置きで良い

メニューはお任せ 

買い物無し 

【時 間】2 時間 

【配分金】3,180 円／回 

【募集人員】１名（女性） 

【備 考】週 1～2 回 曜日時間応相談 

【就業先】北条町 

【内 容】お坊さんの法衣製作 

【配分金】1,000～1,500 円／枚 

     （出来高制） 

【募集人員】2 名（女性）縫製経験者 

【備 考】週 3 日程度 現場での就業 

または内職選択可  

ミシン貸出可 

【就業先】西緑丘 

【内 容】園児の見守り 

清掃  軽作業 

【時 間】13:00～15:00 

【配分金】2,340 円／回 

【募集人員】1 名（女性） 

【備 考】シフト制 布おむつたたみ 

在庫確認 

※園児に優しく接することが

できる人 
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12－13 マンション清掃 12－14 屋内軽作業【派遣】 12－15 屋内軽作業【派遣】 

【就業先】箕輪 

【内 容】共用部清掃 

【時 間】8:00～12:00 

【配分金】4,720 円／回 

【募集人員】1 名 

【備 考】  月 1 回程度 

（就業ない月や 

複数回の場合あり） 

【就業先】東豊中町 

【内 容】荷受け業務 

【時 間】6:00～9:00 

【賃 金】1,197 円／時間 

【募集人員】1 名（男性） 

【備 考】週 3～4 回程度 シフト制 

【就業先】東豊中町 

【内 容】閉店片付け 

【時 間】17:00～21:00 

【賃 金】1,197 円／時間 

【募集人員】1 名（男性） 

【備 考】週 3～4 回程度 シフト制 

12－16 駐車場管理   

【就業先】東豊中町 

【内 容】児童の車道飛び出し抑制 

     駐車時案内等 

【時 間】①  7:50～9:20 

②16:40～18:10 

【配分金】3,540 円／回 

【募集人員】1 名 

【備 考】週 2 回 木金曜 シフト制 

朝夕セットでの就業  

  

 

 

                                                                                                                                                                           
会員が運営している事業です 
問合せ 06-6856-1777 

  シルバーの格安印刷屋さん  

・シルバーの格安印刷屋さんでは今年もチラシ・自治会資料・名刺・作品集 

年賀状・動画 etc たくさんの仕事を受注してまいります。 

何万枚という仕事から 1 枚の手紙の清書まで多岐に亘って受付けます。 

「このようなものできるかな？」とお考えの方、一度ご相談下さい。 

 

・スマホ＆パソコンらぼ 

お店では聞けない買う前・買い替えの相談、使い方など スマートフォン 

パソコンの困りごとを納得のいくまで丁寧に、シニアの言葉でサポート。  

スマートフォン講習会と相談会の企画・開催、お客様のグループ勉強会又は 

個人宅への講師派遣、パソコントラブル解決のサポート 

講師としての就業会員も若干名募集しています。 

シルバーのお墓掃除サービス  
 

従来、日本の家族の特徴として核家族化と云われて久しいですが、実はすでにそ

の段階は過ぎており、その延長線上にある「単独世帯」が今、最も顕著な増加傾

向を示しているようです。その背景には、高齢化に伴う高齢単身者の増加や、未

婚率の上昇があげられています。 

※随時、若干名の就業会員を募集中。（繁忙期は、お盆前＆年末） 

 

お墓掃除川柳：枯れ葉取り 帰る頃には 落ち葉舞う  （Ｋ２ さん） 
シルバーが ゴールドにする 墓掃除   （優爺 さん） 

 

経験のない仕事でも始めてみませんか。 

地域とのつながりが広がります 
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〖 募  集 〗   

   講師募集のお知らせ       

 

当センターでは、会員の皆さまの豊富な経験や知識を活かして、地域に貢献できる「講師」を募集しており

ます。「長年の経験を伝えたい」「人前で披露したいことがある」「趣味を一緒に楽しみたい」そんな思いを

形にできるチャンスです！特別な資格や専門的な知識は必要ありません。センター会員に向けてボランティア

で情報を発信しませんか。希望する方は、センター村田まで 

             たとえばこんな分野で先生になれます！ 

・健康づくり（体操・ストレッチ・ウォーキング等） 

・趣味・文化（絵画・手芸・園芸・音楽・写真等） 

・生活に役立つこと（スマホ・パソコン・料理・防災・歴史 

・地域のいいところ等） 

                         

  

 

   シルバー人材センター会員による講座 受講者募集！    

 
会員の皆さんに楽しく学んでいただけるよう、応募があったシルバー人材センター会員が 

講師を務める講座を開催します。長年の経験や豊富な知識を活かした内容で、初心者の方も 

ご参加いただけます。 ０６－６８５６－１７７７ 

 

※ 本講座は、会員である講師が自主的に企画・運営するものです。講座の内容については講師がその責任を負います。 

※ センターは、会場や機会の提供のみを行い、講座内容には関与いたしませんので、あらかじめご了承ください。 
 
 

① 「三島由紀夫文学入門」   東 慈性 会員 

日本が世界に誇る文豪、三島由紀夫の初期の文学作品「愛の渇き」。豊中市旭丘から広田町（旧熊野田

村）にかけて実在した農園を舞台とした作品です。馴染み深い地域がどのように描きだされているか、

味わってみませんか。 

〇 令和 7 年 12 月 19 日（金）13：15～15：00  くらしかん３階 体験学習室  

   〇 定員 30 名 （最小開催 5 名）無料 申込締切 12 月 12 日 

 

② 「日月神示の解説」     田上 丈介 会員 

我々、人間が必ずいくべき死後の世界（来世）とはどのような世界なのか、知らずに行くより知ってか

ら行く方が安心でしょう。その為、生きている間に己の魂を磨く心がけが大切です。その他、日本、世

界、宇宙の動き等の質問にお答えします。 

〇 令和 7 年 12 月 19 日（金）15：15～16：45  くらしかん３階 体験学習室  

   〇 定員 30 名 （最小開催 5 名）無料 申込締切 12 月 12 日 

  
★新着 ★ 
③ 「健康づくり 筋肉をゆるめるストレッチ」   河野 環 会員 

ダンスやバレエのための身体つくりや、仕事等で疲れた体を修復したい大人の為のいろいろなストレッ

チやトレーニングについて学び、工夫してきたことを実技でお伝えします。 

身体が軽くなり、明るい笑顔を目指しませんか。 

〇 令和 7 年 12 月 17 日（水）14：00～15：30  センター会議室 

   〇 定員 8 名 （最小開催 1 名）無料 申込締切 12 月 12 日 

 
 
 
 
 
 

▼申し込み▼ 
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会員の自主的な活動です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

「パッチワーク・編み物同好会」の有志で、販売とワークショップ『よりみち』営業中！ 
☆桜塚ショッピングセンター２階    ☆営業日 毎週金・土曜日 １０時～１6 時 

パステル同好会 

型紙を使い、パステルの粉を指で色を付けていくアートで

す。月に一度のお絵描き会、ご一緒にいかがですか。見学

大歓迎です。                    

と き：12 月 18 日（木） 

午後 2 時から 4 時              

ところ：センター会議室  

 
 
 
 

昭和浪漫軽音クラブ オールデーズレコード鑑賞会 

ところ：Cafe and music cubu Golden Gate（曽根駅付近）  

費用：チャージ 1000 円＋1 ドリンク込み。 

事務局だよりの校了日時点でクラブの開催日が未定のた

め、参加有無の連絡の際に日程をお伝えいたします。初め

て参加される方は事前にメール又は電話連絡をして下さ

い。 

ハイキング同好会 

12 月のハイキングは、一庫、知明山コース 

歩行距離：約 10ｋｍ 

と   き：12 月 13 日（土）午前 9 時 00 分 

集合場所：阪急川西能勢口駅(改札内) 

☆雨天の場合は中止です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連絡先：根津／090-6058-0875 

 

書 道 同 好 会 

心を静め、一心に筆をはしらせてみませんか 

と き：12 月   1 日（月） 

12 月 15 日（月） 

ともに午前 9 時 30 分から 

ところ：市立地域共生センター 

 

パソコン同好会 

と き：1２月の例会 12 月15日（月） 

  午前9時30分～午後4時 

内 容：自由勉強会 

ところ：センター会議室 

★新規会員募集は中止しています 

 

写 真 同 好 会 

と き：1２月 11 日（木） 

     午後 2 時 

ところ：センター会議室 

◎興味のある方、お気軽に、一度見学にお越しください。 

パッチワーク同好会 

手提げ袋、小物などパッチワークで作品を仕上げていきま

す。お気軽に見学にお越しください。       

と き：① 12 月 9 日（火）午前 10 時から午後 3 時 

② 12 月 23 日（火）午前 10 時から午後 3 時         

ところ：① センター会議室  

    ② 地域共生センター（中桜塚2） 

参加費：1,000円/月 

 

編み物同好会 

小物、セーターなど流行の作品が基礎から編めます。お手

持ちの糸ＯＫ初心者の方も大歓迎です！ 

と き：12 月 8 日（月） 

午前 10 時から午後 3 時 

ところ：センター会議室  

参加費：500円/月 

 

 

とよなかカラオケ同好会 

と き：1２月の例会 12 月 3 日(水) 

    12 時 00 分（時間厳守） 

ところ：カラオケ喫茶 ひまわり 

健康第１番！カラオケ２番！楽しく歌って 

今日も 1 日幸せに 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

と き：12 月の例会 12 月 4 日(水)) 

    12 時 30 分（時間厳守） 

ところ：カラオケ喫茶 ひまわり 

健康第１番！カラオケ２番！楽しく歌って 

今日も 1 日幸せに 

連絡先：木下／090-6901-9611 

囲 碁 同 好 会 

前期・後期リーグ戦は総当り。トーナメント戦、 

団体戦あり。初心者歓迎！ 

と き：毎週金曜日午後１時から 

ところ：くらしかん 他 

 


