
 

1 事 務 局 だ よ り 

ＴＯＹＯＮＡＫＡＣＩＴＹＳＩＬＶＥＲＨＵＭＡＮＲＥＳＯＵＲＣＥＳＣＥＮＴＥＲＴＯＹＯＮＡＫＡＣＩＴＹＳＩＬＶＥＲＨＵＭＡＮＲＥＳ
ＯＵＲＣＥＳＣＥＮＴＥＲＴＯＹＯＮＡＫＡＣＩＴＹＳＩＬＶＥＲＨＵＭＡＮＲＥＳＯＵＲＣＥＳＣＥＮＴＥＲＴＯＹＯＮＡＫＡＣＩＴＹＳＩ
ＬＶＥＲＨＵＭＡＮＲＥＳＯＵＲＣＥＳＣＥＮＴＥＲＴＯＹ78ＡＫＡＣＩＴＹＳＩＬＶＥＲＨＵＭＡＮＲＥＳＯＵＲＣＥＳＣＥＮＴＥＲＴＯ

ＹＯＮＡＫＡＣＩＴＹＳＩＬＶＥＲＨＵＭＡＮＲＥＳＯＵＲＣＥＳＣＥＮＴＥＲＴＯＹＯＮＡＫＡＣＩＴＹＳＩＬＶＥＲＨＵＭＡＮＲＥＳＯＵ
ＲＣＥＳＣＥＮＴＥＲＴＯＹＯＮＡＫＡＣＩＴＹＳＩＬＶＥＲＨＵＭＡＮＲＥＳＯＵＲＣＥＳＣＥＮＴＥＲＴＯＹＯＮＡＫＡＣＩＴＹＳＩＬＶ
ＥＲＨＵＭＡＮＲＥＳＯＵＲＣＥＳＣＥＮＴＥＲＴＯＹＯＮＡＫＡＣＩＴＹＳＩＬＶＥＲＨＵＭＡＮＲＥＳＯＵＲＣＥＳＣＥＮＴＥＲＴＯＹＯ

ＮＡＫＡＣＩＴＹＳＩＬＶＥＲＨＵＭＡＮＲＥＳＯＵＲＣＥＳＣＥＮＴＥＲＴＯＹＯＮＡＫＡＣＩＴＹＳＩＬＶＥＲＨＵＭＡＮＲＥＳＯＵＲＣ
ＥＳＣＥＮＴＥＲＴＯＹＯＮＡＫＡＣＩＴＹＳＩＬＶＥＲＨＵＭＡＮＲＥＳＯＵＲＣＥＳＣＥＮＴＥＲＴＯＹＯＮＡＫＡＣＩＴＹＳＩＬＶＥＲ
ＨＵＭＡＮＲＥＳＯＵＲＣＥＳＣＥＮＴＥＲＴＯＹＯＮＡＫＡＣＩＴＹＳＩＬＶＥＲＨＵＭＡＮＲＥＳＯＵＲＣＥＳＣＥＮＴＥＲＴＯＹＯＮＡ

ＫＡＣＩＴＹＳＩＬＶＥＲＨＵＭＡＮＲＥＳＯＵＲＣＥＳＣＥＮＴＥＲＴＯＹＯＮＡＫＡＣＩＴＹＳＩＬＶＥＲＨＵＭＡＮＲＥＳＯＵＲＣＥＳ 
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ショートメッセージ：「050-5491-4105」「242244」より（返信不可） 

※ ２０２５年１２月発行をもって、ご自宅への配布は終了いたします ※ 

〖 デジタル推進 〗 

センターと皆様をつなぐ 

コミュニケーションツールを使いましょう 

「Smile to Smile（スマイル トゥ スマイル）」は、 

センターの会員がセンターからのお知らせや就業情報など

をパソコンやスマートフォンから閲覧することができるサ

イトです。 

新しく就業を開始した場合は、就業内容の配信および内容の確認をおこなっていただきますので、登録が必

須となります。上記 QR コードから登録してください。 

「サービス利用通知書」を見てログインして利用しましょう。利用開始手続きについて説明会を開催し

ますので、使い方についてみなさん学びましょう。講師は会員がおこないますので、わからなくても気軽

に質問できます。 

スマホが全く分からないという方こそ、是非参加してください。 

 

 

 

▼利用開始マニュアル動画はこちら(約 10分)▼ 

動画 URL：            

https://nsis.ageless80.jp/ 

public/seminar/view/2840 

 

「ログイン ID」と「パスワード」はお届けした書類に記載しています。不明な方は, sjc.support@galaxy.ocn.ne.jp まで、 

会員番号・氏名・「スマスマ ID とパスワード希望」と、メールを送ってください。 

登録やログイン方法が分からない方は、講習会を受講して使えるようにしましょう 

※ ログイン ID・パスワード通知書を確認してください。不明な方は事務局まで 

    「 Smile to Smile 」サービス登録 無料講習会  お使いのスマホをお持ちください 

内 容：登録利用方法を「講習会形式」で学びます。 

    スマホの使い方がよく分からない方にはスマ

ホの初歩的な使い方からお教えします。会員

が講師となりますので、気兼ねなく相談でき

ます。 

と き：８月２６日（火）10：00～12：00 

持ち物：スマホ、“ログイン ID・パスワード通知書” 

ところ：豊中市立地域共生センター 会議室 4 

講 師：「スマホ＆パソコンらぼチーム」 

定 員：20 人（先着順） 

申 込：06-6856-1777 

公益社団法人 豊中市シルバー人材センター 
通算 第４７４号 

―２０２５年 8 月発行― 

▼登録はこちら▼ 

 

https://www.toyona/
mailto:sjc.support@galaxy.ocn.ne.jp
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〖 お知らせ 〗 

重要なお知らせ 

「事務局だより」の郵送配布を１２月で終了いたします。 
「事務局だより」について、デジタル化への切り替え、ペーパーレス化、情報提供の迅速化を図るた

め、紙で発行しております「事務局だより」の配布を終了させていただきます。 

● ２０２６年１月以降、紙による事務局だよりは配布いたしません。 

● センターからのお知らせ、就業情報などは、「Smile to Smile（スマイル トゥ スマイル）」や

ホームページ、SMS などで随時発信しておりますので、スマートフォン、 

パソコンからご覧ください。利用の方法がわからない場合は、１ページの 

講習会にご参加ください。 

※１月から紙による事務局だよりをご希望の方は、センター窓口および庄内サテライトへお越しください。 

 

７月より、庄内サテライトは無人の書類提出場所となりました。 
● 就業報告書等の提出      設置してある投入箱へ入れてください。 

● 備品の受け取り        備品を各自受け取りください。受取記録に記入ください。 

● センターからのお知らせ掲示  掲示板にお知らせを掲示します。 

 ※ 隣の企業チャレンジセンターは、シルバーではありません。問い合わせないようにしてください。 

 

〖 就業報告書提出締切日 〗 センターへは、公共交通機関、自転車、バイクをご利用ください 

 

 

履行確認書の提出が、毎回遅れる方がいます。履行確認書の提出が遅れると事 

 

〖 技能講習 〗      

    自動車運転         就業に必要な安全で確実な運転スキルを確認します 

と  き：８月２７日（水） 

集合時間：9：45（教習所玄関前） 

と こ ろ：豊中自動車教習所（玉井町 4-2-5） 

内  容：運転業務就業のためのハイレベルな 

運転の技術チェック 

講  師：豊中自動車教習所講師 

募集人員：６名 ( 72 歳まで )／先着順 

申 し 込 み: 06-6856-1777   もしくは QR コード 

受講料：２,０００円（教習車に乗車します） 

受講料は事前にセンター事務局まで 

お支払いください。 

締 切：8 月２１日（木）  

当日欠席した場合は、受講料の返却 

はできません。運転免許証をお持ち 

下さい。運転業務就業には講習修了 

が必要です。 

   クリーンスタッフ（清掃）講習会    未経験歓迎 短時間の就業もあり 

自分にあった就業ができます。 

と  き：８月１８日（月）15:00～16:00 

と こ ろ：地域共生センター３階（中桜塚 2） 

内  容：集合住宅等の日常清掃をスムーズに 

手際よくするためのコツを学びます。 

     当日は最新の就業情報を紹介します 

講  師：ビル総合管理業者 

募集人員：１０名程度 

持 ち 物：筆記用具 

申込締切：8 月１４日（木） 

8月 3日（日）センター必着！ 休日はセンター外（北桜塚・庄内）郵便箱へ 

※ スマホ・パソコンでの提出は右記 QR コード、FAX での提出は 06-6856-2859 へ 
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〖 事故報告 〗  些細な事故でも事務局へ連絡を。就業途上の事故にも十分気を付けましょう。 

日  時：７月 4 日（木） 事 故 者：８５歳 男性 

内  容：自転車で就業場所まで向かっていたところ、交差点でバイクとぶつかった。頸椎捻挫 

日  時：７月 11 日（金） 事 故 者：７０歳 男性 

内  容：自転車で会議場所まで向かっていたところ、交差点で前方不注意の車が衝突した。左大腿部打撲 

   安全就業スローガン 「安全は 無理せず 焦らず 油断せず」 
  
 
〖 役員活動報告 〗 

 
〖 6 月末実績比較表 〗 

 令和５年度 令和 6 年度 令 和 7 年 度 対前年度比較 

請負契約金額（当月） ５２，２２２千円 ４９，０６８千円 ４８，０２９千円 △１，０３９千円 

派遣契約金額（当月） ２１，３８０千円 ２３，６８７千円 ２４，８５７千円 １，１７０千円 

契約金額（当月合計） ７３，６０２千円 ７２，７５５千円 ７２，８８６千円 １３１千円 

請負契約金額（累計） １４４，００６千円 １４１，０７６千円 １３９，３５５千円 △１，７２１千円 

派遣契約金額（累計） ６２，１４０千円 ７１，２６５千円 ７３，８４３千円 ２，５７８千円 

契約金額（累計合計） ２０６，１４６千円 ２１２，３４１千円 ２１３，１９８千円 ８５７千円 

期間就業実人員（含:派遣） １，１８７人 １，１７５人 １，１５３人 △２２人 

期 間 就 業 率（含:派遣） ７２．４％ ７１．３％ ７０．０％ △１．３pt 

会  員  数 １，６４0 人 １，６４８人 １，６４７人 △1 人 

 

 

 

 

 

 

 

登録された最新の募集状況は「Smile to Smile」サイトに随時掲載します。 

※ 配分金には、就業内容をわかり易くするため、時間単価で表記しているものがあります。 
※ 配分金には、消費税が含まれます。   ※就業期間は、同一場所での就業 5 年以内としています。 

※ 就業開始にあたり事前研修（配分金はでません）を受けていただく場合があります。 

※ 【派遣】は、派遣社員としての就業となります。 

◇ 未就業者(会員として就業経験がない・現在未就業)、過去の職歴や就業実績、勤務態度 

講習会受講履歴、発注者からのご要望など総合的に判断して、案内いたします。 

 

問合せ  申込方法  〇 「Smile to Smile」（登録後利用可）  〇 電話：6856-1777  

 

・安全・適正就業部会＜６月１８日（水）＞ ・安全就業パトロール 

・広報部会     ＜６月２６日（木）＞ ・事業報告 

・令和７年度広報部会の予定について 

・SNS への投稿について 

▼最新情報・申し込み▼ 
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〖 公共関係 〗 ◇ 決まり次第、締め切りとなります。 

８－A 屋外軽作業 ８－B 受付、管理業務 

【就業先】刀根山高等学校（刀根山） 

【内 容】① 校舎廻りの掃き掃除（２名作業）    

② 校舎廊下・階段等の清掃（３名作業）  

③ 校舎トイレ清掃（２名作業） 

【時 間】① 月（月１～２回）  ７：00～10：00 

② 火・木（月４～8 回） 7：00～11：00 

③ 水・金（月７～8 回）  7：00～ 9：00 

※すべての作業にシフトで入ります 

【配分金】① 3,540 円 ② 4,720 円 ③ 2,360 円  

【募集人員】１名（女性） 

【就業先】教育センター（蛍池中町） 

【内 容】理科展の受付、監視等 

【時 間】①   9：50～13：30 

② 13：30～17：10 2 交代制 ﾛｰﾃｰｼｮﾝ就業 

土・日曜就業できる方 

【配分金】4,200 円／回 

【募集人員】8 名（女性） 

【就業日】９月５日（金）～  

９月９日（火）５日間 

８－C 自動車運転 
 

【就業先】豊中市内（指定場所） 

【内 容】ペットボトル回収 ※塵芥車での回収・搬送 

【時 間】8：30 ～ 終了まで（通常 15：30 頃） 

10～12 日程度／月（月～土 / 祝日もあり） 

【配分金】7,420 円／回  ﾛｰﾃｰｼｮﾝ就業 

【募集人員】１～2 名  ７２歳まで 

     運転講習会合格者 

〖 民間関係 〗   ◇ 発注者都合や決まり次第、締め切りとなります。 

8－1 家事援助 8－2 屋内軽作業【派遣】 8－3 家事援助 

【就業先】山ノ上町 

【内 容】掃除・炊事等の家事手伝い 

簡単な料理（買い物不要） 

【時 間】13：00～17：00 内 2 時間 

【配分金】2,400 円／回 

【募集人員】１名（女性） 

【備 考】火・水・木 

ペットに室内猫あり 

【就業先】蛍池西町  

【内 容】手荷物受託補助、運搬業

務、空港ラウンジ内での食

器洗浄作業 

【時 間】6：15～20：00 内 5 時間 

【賃 金】1,150 円／時間 

【募集人員】1 名（男性）  

【備 考】週 2-3 日、シフト制 

【就業先】西緑丘 

【内 容】個人宅掃除 

トイレ、風呂含む 

【時 間】8：00～12：00 内 2 時間 

【配分金】3,000 円／回 

【募集人員】１名（女性） 

【備 考】月 2 回 

8－4 屋内外清掃 8－5 調理補助 8－6 屋内軽作業【派遣】 

【就業先】本町 

【内 容】ビル共用部外回り清掃 

【時 間】12：00～14：00 

【配分金】2,300 円／回 

【募集人員】１名  

【備 考】週２回 水・金 地下含４

階建て階段  手すり  トイレ

ビル回り清掃 除草散水有 

【就業先】北桜塚 

【内 容】調理補助業務 

食器洗浄、盛り付け、清掃 

【時 間】①6：30～11：30 

②10：00～15：00 

③12：00～17：00 

④16：30～19：30 

【配分金】1,120 円／時間 

【募集人員】1 名（女性） 

【備 考】週 3 日程度 シフト制  

４～５時間 

【就業先】中桜塚 

【内 容】スーパー調理補助、品出し 

【時 間】6：00～9：00 

【賃 金】1,190 円／時間 

【募集人員】１名（女性）  

【備 考】シフト制  

週 3 日（土日祝含む） 
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8－7 屋内軽作業【派遣】 8－8 調理補助 8－9  マンション清掃 

【就業先】中桜塚  

【内 容】スーパーの農産部門品出し 

【時 間】6：00～9：00 

【賃 金】1,190 円／時間 

【募集人員】１名  

【備 考】シフト制  

週 3 日（土日祝含む） 

【就業先】少路  

【内 容】介護施設調理補助業務 

【時 間】①9：15～13：15 

     ②14：00～18：00 

【配分金】4,800 円／回 

【募集人員】１名 （女性） 

【備 考】シフト制  

週 2～3 日（土日祝含む） 

【就業先】柴原町 

【内 容】共用部掃き拭き清掃 

【時 間】8：00～10：00 

【配分金】2,300 円／回 

【募集人員】１名  

【備 考】シフト制 週 1～2 日 

（就業曜日応相談） 

8－10 屋内清掃 8－11 屋内清掃 8－12 屋内清掃 

【就業先】吹田市芳野町 

【内 容】事務所、ゴルフ･テニス

バッティングセンターの 

ロビー、シャワー、トイレ

等清掃 

【時 間】4：30～8：30 

【配分金】1,120 円／時間 

【募集人員】１名（女性） 

【備 考】6 人でのローテーション就業

平日 4 時間、土日祝 3 時間 

【就業先】豊南町東 

【内 容】施設内清掃 

【時 間】9：00～12：00 

【配分金】3,450 円／回 

【募集人員】1 名（女性） 

【備 考】屋内清掃(2F、3F 部分) 、 

ﾄｲﾚ・ﾎｰﾙ・廊下・風呂 

週 3 回 水、金、日 

【就業先】原田南 

【内 容】工場内事務所の清掃 

（トイレ 4 か所、食堂含む） 

【時 間】8：30～12：00 

【配分金】3,920 円／回 

【募集人員】1 名（女性） 

【備 考】週 2～3 回 

8-13 調理補助【派遣】  8－14 家事援助 8－15 屋外軽作業 

【就業先】庄内西町 

【内 容】調理補助（惣菜部門） 

【時 間】6:00～12:00（内５時間） 

【配分金】1,120 円／時間 

【募集人員】1 名（女性） 

【備 考】シフト制 週 2～3 回 

（土日祝含む） 

【就業先】東泉丘 

【内 容】夕食を作る、作り置きで 

良い、メニューはお任せ 

買い物は無し 

【時 間】2 時間 

【配分金】3,000 円／回 

【募集人員】１名（女性） 

【備 考】週 1～2 回 曜日時間応相談 

【就業先】服部緑地 

【内 容】BBQ 利用受付・ゴミ袋販売 

【時 間】8：30～17：30 休憩 1 時間 

【配分金】8,960 円／回 

【募集人員】4 名～７名 

【備 考】基本週 2 回、土,日,祝 

２ヶ所で各２名、計４名 

シフト制９月～10 月より 

8－16 屋内清掃【派遣】  8－17 保育補助清掃等軽作業 8－18 調理補助 

【就業先】新千里東町 

【内 容】スーパーの鮮魚厨房内清掃 

【時 間】17：00～20：30 

【賃 金】1,120 円／時間 

【募集人員】1 名（男性） 

【備 考】週 3～4 回程度 

【就業先】新千里南町  

【内 容】保育園の見守りほか軽作業 

【時 間】12：00 または 1300～

18：00 または 19：00 

（5～6 時間就業） 

【配分金】1,120 円／時間 

【募集人員】1 名 （女性） 

【備 考】週４～５日 交通費支給 

【就業先】蛍池西町 

【内 容】調理補助 

【時 間】13：00～16：00 

【配分金】3,450 円／回 

【募集人員】1 名（女性） 

【備 考】給食の仕込み、野菜のカッ

トできる方 週 3 回 

就業開始 8 月末より 

8－19 講 師 8－20  屋外清掃 8－21 屋外軽作業【派遣】 

【就業先】東泉丘 

【内 容】講座指導 

【時 間】12：45～16：00 

【配分金】3,640 円／回 

【募集人員】1 名 

【備 考】週２回ロボット制作の指 

導、複数の子供相手でも優

しく話せる人 保育士、教

職経験者であればより良い 

【就業先】新千里北町 

【内 容】保育園の園内清掃、軽作業 

【時 間】8：00～12：00 

【配分金】4,480 円／回 

【募集人員】1 名 

【備 考】週 3 回（月木金） 

園庭内、部屋周りの清掃

（トイレ無）子供好きな方   

穏やかな方 

【就業先】新千里東町 

【内 容】カート、かご回収、整理 

【時 間】17：00～20：30 

【賃 金】1,120 円／時間 

【募集人員】1 名（男性） 

【備 考】その他資源ごみ処理等あり 
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8－22  縫製作業 8－23 屋内軽作業 8―24 家事援助 

【就業先】北条町 

【内 容】お坊さんの法衣製作 

【配分金】1,000～1,500 円／枚 

     （出来高制） 

【募集人員】2 名（女性） 

【備 考】週 3 日程度 現場での就業 

または内職選択可 自宅に

場所があればミシン貸出可 

【就業先】宝山町 

【内 容】朝食準備、調理補助、 

見守、片付、共用部清掃 

【時 間】6：30～8：30 

【配分金】2,300 円／回 

【募集人員】1 名（女性） 

【備 考】週 2～3 日程度 

【就業先】新千里西町 

【内 容】水やり、屋内外清掃 

【時 間】13：00～15：00 

     （就業時間応相談） 

【配分金】3,000 円／回 

【募集人員】1 名（女性） 

【備 考】週 2 日程度 火土日以外 

 

     

●仕事を知りましょう！！ 

「経験がない仕事はイヤ」「掃除は苦手」などと、はじめからあれこれ制限せずに、どんな仕事か知ることも

大事です。仕事を知れば、“自分にもできそうかも” という気持ちになるかもしれません。 

●受け身ではなく攻めの姿勢で！！ 

求人情報を自ら手に入れましょう。最新の求人情報は、Smile To Smile(会員専用サイト)、事務局だよりに掲

載しています。 

    

                                                                                                                                                                         
 

会員が運営している事業です 
問合せ 06-6856-1777 

シルバーの格安印刷屋さん  

・シルバーの格安印刷屋さんでは今年もチラシ・自治会資料・名刺・作品集 

年賀状・動画 etc たくさんの仕事を受注してまいります。 

何万枚という仕事から 1 枚の手紙の清書まで多岐に亘って受付けます。 

「このようなものできるかな？」とお考えの方、一度ご相談下さい。 

 

・スマホ＆パソコンらぼ 

お店では聞けない買う前・買い替えの相談、使い方など スマートフォン 

パソコンの困りごとを納得のいくまで丁寧に、シニアの言葉でサポート。  

スマートフォン講習会と相談会の企画・開催、お客様のグループ勉強会又は 

個人宅への講師派遣、パソコントラブル解決のサポート 

講師としての就業会員も若干名募集しています。 

 

シルバーのお墓掃除サービス  
 

お盆は、正式には“盂蘭盆（ｳﾗﾎﾞﾝ）”と云って、印度のサンスクリット語に 

当てた文字です。お墓にいらっしゃるご先祖様の精霊を我が家へ迎え、大切に 

もてなす行事です。迎え火はお墓の灯明から採ってきたものと云われています。 

しっかりとご先祖様を供養して功徳を得ましょう。 

※随時、若干名の就業会員を募集中。（繁忙期は、お盆前＆年末） 

 

お墓掃除川柳：望郷の 思い抱いて 刈る草よ   （ふるさとの山 さん） 
戦没碑 散りゆく落ち葉 かき集め （トニー さん） 



 

7 事 務 局 だ よ り 

会員の自主的な活動です。 
お気軽にご参加ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「パッチワーク・編み物同好会」の有志で、販売とワークショップ『よりみち』営業中！ 
☆桜塚ショッピングセンター２階    ☆営業日 毎週金・土曜日 １０時～１6 時 

パステル同好会 

型紙を使い、パステルの粉を指で色を付けていくアートで

す。月に一度のお絵描き会、ご一緒にいかがですか。見学

大歓迎です。                    

と き：８月２１日（木） 

午後 2 時から 4 時              

ところ：センター会議室  

 
 
 
 

カフェですごすレコード鑑賞会 

  昭和浪漫軽音クラブ 

と き：8 月 22 日（金）午後 2 時より  

ところ：Cafe and music cubu Golden Gate（曽根駅付近）  

費用：チャージ 1000 円＋2 ドリンク込み。 

尚、参加有無の連絡お願いします。初めて参加される方は

変更になる事がありますので事前にメール又は電話連絡を

して下さい。 

 
ハイキング同好会 
 
８月の同好会は休会といたします  

 

 

 

 

 

 

 

 

連絡先：根津／090-6058-0875 

 

書 道 同 好 会 

８月の同好会は休会といたします。 

 

パソコン同好会 
 
８月の同好会は休会といたします。 

★新規会員募集は中止しています 

写 真 同 好 会 

と き：８月１４日（木） 

   午後 1 時 30 分 

ところ：センター会議室 

◎興味のある方、お気軽に、一度見学にお越しください。 

パッチワーク同好会 

手提げ袋、小物などパッチワークで作品を仕上げていきま

す。お気軽に見学にお越しください。       

と き：① 8 月 12 日（火）午前 10 時から午後 3 時 

② 8 月 26 日（火）午前 10 時から午後 3 時         

ところ：① センター会議室  

    ② 地域共生センター（中桜塚2） 

参加費：1,000円/月 

 

編み物同好会 

小物、セーターなど流行の作品が基礎から編めます。お手

持ちの糸ＯＫ初心者の方も大歓迎です！ 

と き：8 月 4 日（月） 

午前 10 時から午後 3 時 

ところ：センター会議室  

 

とよなかカラオケ同好会 

と き：８月の例会 ８月６日(水) 

    12 時 30 分（時間厳守） 

ところ：カラオケ喫茶 ひまわり 

健康第１番！カラオケ２番！楽しく歌って 

今日も 1 日幸せに 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

と き：12 月の例会 12 月 4 日(水)) 

    12 時 30 分（時間厳守） 

ところ：カラオケ喫茶 ひまわり 

健康第１番！カラオケ２番！楽しく歌って 

今日も 1 日幸せに 

連絡先：木下／090-6901-9611 

囲 碁 同 好 会 

前期・後期リーグ戦は総当り。トーナメント戦、 

団体戦あり。初心者歓迎！ 

と き：毎週金曜日午後１時から 

ところ：くらしかん 他 
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２０２６年１月から「事務局だより」は紙からデジタルへ！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

シルバー人材センターは 

「自主・自立、共働・共助」 

を基本理念とし、会員自らが 

主体的に運営する組織です 

全国のシルバー人材センター 

の女性会員は、仕事に、ボラ 

ンティアやサークル活動に 

と元気に活躍しています 

会員を増やすため、皆さんの友人や知人にぜひセンターへの入会を勧めてください。 

入会説明会   事  務  局 （北桜塚 3）：第 2・4木曜日 10時 予約不要 

 

豊中市にお住まいで 60歳以上の健康で働く意欲のある方をお待ちしております。 


