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〖 安全・適正就業 〗 

      － 安全・適正就業強化月間 － 【安全･適正就業部会】 
センターでは７月を「安全・適正就業強化月間」と定め、事故防止・安全に対する啓発に努めることとして

います。7 月は特に、安全について再チェックをしていただきたいと思います。 

仕事を始める前には、かならず履行確認書裏の体調チェックを心がけ、就業に使用する道具の確認や就業場
所の整理・整頓にも注意しましょう！ 

これから、暑さもますます厳しくなっていきます。熱中症の対策も忘れずに、風通しのいい服装、水分・塩
分等をしっかりと摂る、４５分に１回は休憩を取るなど十分に気をつけて下さい。 

事故を未然に防ぐ方法は、会員の皆さんが、それぞれで注意をすることしかありません。この機会に、あら
ためてそれぞれの就業場所で、安全対策の総点検の実施をお願いします。 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〖 お知らせ 〗 

７月１日より、庄内サテライト事務局職員の常駐は終了します。 
取り扱いは下記となりますのでご注意ください。就業相談や申し込みは事務局までお願いします。 

 

● 就業報告書等の提出      設置してある投入箱へ入れてください。 

● 備品の受け取り        備品を各自受け取りください。受取記録に記入ください。 

● センターからのお知らせ掲示  掲示板にお知らせを掲示します。 

公益社団法人 豊中市シルバー人材センター 
通算 第４７３号 

―２０２５年 7 月発行― 

https://www.toyona/
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令和 7 年度（2025 年度） 

公益社団法人豊中市シルバー人材センター定時総会が開催されました。 
 

今年度の定時総会（6 月 10 日）は、第一部、近畿

郵政楽団さんによる講演会「ジャズ演奏」からはじま

りました。１３人編成での演奏による迫力に皆さん聞

惚れていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総会では長内繁樹豊中市長（市民協働部宮城部長

代読）および井本博一豊中市議会議長と大阪労働局

等からのメッセージを頂戴しました。 

議案の事業報告および決算報告について、会員数に

ついては、市民イベントへの参加、啓発チラシの配

布、ボランティア活動の実施など新規会員の獲得に

力を注いだ結果、１，６４０人となった。事業につ

いては適正就業の推進や、デジタル関連事業によ

り、全体の契約実績は 8 億 3941 万円と前年度より

若干の減額となった。地域に出向いての説明会、イ

ベント参加やシルバー展、ボランティア活動等によ

る普及啓発活動をおこない、就業機会の提供につな

がったこと等が報告されました。 

総 会 概 要 

構成会員数  １，６１８人 （正会員；１，６１６人、特別会員；２人） 

出席会員数  １，１４７人 （出席率；７０.９％） 

（内、会場出席者；１１１人 委任状による出席者；５９０人、議決権行使による出席者；４４６人） 

議    長      山下 政男 さん 

議    案  

議案第１号      令和 6 年度（2024 年度）事業報告について    議決承認 

議案第２号      令和 6 年度（2024 年度）収支決算報告について  議決承認 

監 査 報 告 

報    告 

報告第１号              令和 7 年度（2025 年度）事業計画について 

報告第２号              令和 7 年度（2025 年度）事業予算について 

報告第３号              会員就業規約の一部改正について 

報告第４号              配分金規約の一部改正について 

報告第５号              副理事長の選任について 

 

〖 就業報告書提出締切日 〗   

 

 

履行確認書の提出が、毎回遅れる方がいます。履行確認書の提出が遅れると事 

 

〖 技能講習 〗      

             自動車運転 就業に必要な安全で確実な運転スキルを確認します 

と  き：7 月 30 日（水） 

集合時間：9：45（教習所玄関前） 

と こ ろ：豊中自動車教習所（玉井町 4-2-5） 

内  容：運転業務就業のためのハイレベルな 

運転の技術チェック 

講  師：豊中自動車教習所講師 

募集人員：６名 ( 72 歳まで )／先着順 

申 し 込 み: 06-6856-1777   もしくは QR コード 

受講料：２,０００円（教習車に乗車します） 

受講料は事前にセンター事務局まで 

お支払いください。 

締 切：7 月 24 日（木）  

当日欠席した場合は、受講料の返却 

はできません。運転免許証をお持ち 

下さい。運転業務就業には講習修了 

が必要です。 

7 月 3 日（木）センター必着！ 休日はセンター（北桜塚・庄内）郵便箱へ 

※ スマホ・パソコンでの提出は右記 QR コード、FAX での提出は 06-6856-2859 へ 
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             屋内清掃       就業につなげるための講習です 

と  き：8 月 18 日（月）15:00～16:00 

と こ ろ：地域共生センター３階（中桜塚 2） 

内  容：集合住宅等の日常清掃をスムーズに 

手際よくするためのコツを学びます 

講  師：ビル総合管理業者 

募集人員：１０名程度 

持 ち 物：筆記用具 

申込締切：8 月 14 日（木） 

 

 

〖 デジタル推進 〗 

 

 

スマホサービスを利用しましょう 

 

無料の会員サービス「スマイルトゥスマイル」に、随時更新される最新の仕事情報や、センターから 

のお知らせなどを掲載しており、新しく就業を開始した場合は、就業内容の配信および内容の確認をおこなっ

ていただきますので、登録が必須となります。上記 QR コードから登録してください。 

「ログイン ID」と「パスワード」はお届けした書類に記載しています。不明な方は, sjc.support@galaxy.ocn.ne.jp まで、 

会員番号・氏名・「スマスマ ID とパスワード希望」と、メールを送ってください。 

 

登録やログイン方法が分からない方は、講習会を受講して使えるようにしましょう 

※ ログイン ID・パスワード通知書を確認してください。不明な方は事務局まで 

 

《市民参加型講座》 会員以外（友人・知人）でも参加できます！ 

 

〖 事故報告 〗  些細な事故でも事務局へ連絡を。就業途上の事故にも十分気を付けましょう。 

日  時：6 月 12 日（木） 事 故 者：７１歳 女性 

内  容：作業場所のマットを直そうとしたときに、滑って転倒。右腕を骨折した。 

    「 Smile to Smile 」サービス登録 無料講習会  お使いのスマホをお持ちください 

内 容：登録利用方法を「講習会形式」で学びます。 

    スマホの使い方がよく分からない方にはスマ

ホの初歩的な使い方からお教えします。会員

が講師となりますので、気兼ねなく相談でき

ます。 

と き：7 月 15 日（火）10：00～12：00 

持ち物：スマホ、“ログイン ID・パスワード通知書” 

ところ：豊中市立地域共生センター 会議室 2 

講 師：「スマホ＆パソコンらぼチーム」 

定 員：15 人（先着順） 

申 込：06-6856-1777 

              シニアのスマホ個別相談会  ～ 悩みごと 解決しましょう！～ 

内 容：スマートフォンを使っての思いと悩み 

「お一人毎に講師と対面」で解決しましょう 

と き：7 月 22 日（火）   

     ➀ 13：30～14：30 

     ② 15：00～16：00 

ところ：くらしかん 3F 体験学習室 

（北桜塚 2） 

講  師：当センター 

「スマホ＆パソコンらぼチーム」 

受 講 料：各回１，５００円 

定  員：各回 6 人 

受  付：随時電話受付 10：00～12：00  

電話番号：050－7115－3317（先着順） 

▼登録はこちら▼ 
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〖 役員活動報告 〗 

 
〖 5 月末実績比較表 〗 

 令 和 ５ 年 度 令 和 6 年 度 令 和 7 年 度 対前年度比較 

請負契約金額（当月） ４７，７１８千円 ４６，７７８千円 ４５，９８６千円 △７９２千円 

派遣契約金額（当月） １９，８１９千円 ２３，８０３千円 ２４，５７６千円 ７７３千円 

契約金額（当月合計） ６７，５３７千円 ７０，５８１千円 ７０，５６２千円 △１９千円 

請負契約金額（累計） ９１，７８５千円 ９２，００７千円 ９１，３２６千円 △６８１千円 

派遣契約金額（累計） ４０，７６０千円 ４７，５７７千円 ４８，９８６千円 １，４０９千円 

契約金額（累計合計） １３２，５４５千円 １３９，５８４千円 １４０，３１２千円 ７２８千円 

期間就業実人員（含:派遣） １，１５２人 １，１３８人 １，１０５人 △３３人 

期 間 就 業 率（含:派遣） ７０．０％ ６８．２％ ６８．２％ 0pt 

会  員  数 １，６４５人 １，６７３人 １，６１８人 △５５人 

 

 

 

 

 

登録された最新の募集状況は「Smile to Smile」サイトに随時掲載します。 

※ 配分金には、就業内容をわかり易くするため、時間単価で表記しているものがあります。 
※ 配分金には、消費税が含まれます。   ※就業期間は、同一場所での就業 5 年以内としています。 

※ 就業開始にあたり事前研修（配分金はでません）を受けていただく場合があります。 

※ 【派遣】は、派遣社員としての就業となります。 

◇ 未就業者(会員として就業経験がない・現在未就業)、過去の職歴や就業実績、勤務態度 

講習会受講履歴、発注者からのご要望など総合的に判断して、案内いたします。 

 

問合せ  申込方法  〇 「Smile to Smile」（登録後利用可）  〇 電話：6856-1777  

〖 公共関係 〗 ◇ 決まり次第、締め切りとなります。 

7－A 屋外軽作業 7－B 受付、施設管理業務 

【就業先】刀根山高等学校（刀根山） 

【内 容】① 校舎廻りの掃き掃除（２名作業）    

② 校舎廊下・階段等の清掃（３名作業）  

③ 校舎トイレ清掃（２名作業） 

【時 間】① 月（月１～２回）  ７：00～10：00 

② 火・木（月４～8 回） 7：00～11：00 

③ 水・金（月７～8 回）  7：00～ 9：00 

※すべての作業にシフトで入ります 

【配分金】① 3,540 円 ② 4,720 円 ③ 2,360 円  

【募集人員】１名（女性） 

【就業先】庄内市民センター（庄内幸町５丁目） 

【内 容】電話の受付、会館の開錠、施錠 

施設点検、業者立ち合い、日報作成・報告等 

【時 間】9：00～21：00 2 交代制 ﾛｰﾃｰｼｮﾝ就業 

火～日（年末年始を除く） 

【配分金】6,720 円／回 

【募集人員】1～2 名 

研修３日間（配分金はありません） 

・安全・適正就業部会＜５月２１日（水）＞ ・令和６年度事故発生状況 

・令和７年度 部会計画について 

・熱中症対策の強化について 

・広報部会     ＜6 月２６日（木）＞ ・部会員就業先訪問について 

・今後の予定について 

▼最新情報・申し込み▼ 
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7－C 施設管理 7－D 自動車運転 

【就業先】第十二中学校（浜） 

【内 容】学校運動場の照明機器操作、トイレ開閉、 

校門扉の閉錠、利用者の確認等 

【時 間】18：30～21：30（月～日） 

利用者がある時の就業となります ﾛｰﾃｰｼｮﾝ就業 

【配分金】3,360 円／回 

【募集人員】1 名 

【就業先】豊中市内（指定場所） 

【内 容】ペットボトル回収 ※塵芥車での回収・搬送 

【時 間】8：30 ～ 終了まで（通常 15：30 頃） 

10～12 日程度／月（月～土 / 祝日もあり） 

【配分金】7,420 円／回  ﾛｰﾃｰｼｮﾝ就業 

【募集人員】１～2 名  ７２歳まで 

     運転講習会合格者 

7－E  駐車場管理 

【就業先】豊中市役所駐車場（中桜塚３丁目） 

【内 容】公用車両（軽自動車）の貸出・車両日常点検 

場内・車両清掃、場内車両移動 日報作成等 

【時 間】８:15～17:30（2 交代制）ﾛｰﾃｰｼｮﾝ就業 

月～金の週 3～4 日程度 

【備 考】・72 歳まで ・運転講習会合格者 

・PC 処理ができる方 

【配分金】1,180 円／時間 

【募集人員】1 名  

【就業時期】8 月から 研修３日間（配分金はありません） 

〖 民間関係 〗   ◇ 発注者都合や決まり次第、締め切りとなります。 

7－1 家事援助 7－2 屋内軽作業【派遣】 7－3 家事援助 

【就業先】山ノ上町 

【内 容】掃除・炊事等の家事手伝い 

簡単な料理（買い物不要） 

【時 間】13：00～17：00 内 2 時間 

【配分金】2,400 円／回 

【募集人員】１名（女性） 

【備 考】火・水・木 

ペットに室内猫あり 

【就業先】蛍池西町  

【内 容】手荷物受託補助、運搬業

務、空港ラウンジ内での食

器洗浄作業 

【時 間】6：15～20：00 内 5 時間 

【賃 金】1,150 円／時間 

【募集人員】1 名（男性）  

【備 考】週 2-3 日、シフト制 

 

【就業先】西緑丘 

【内 容】個人宅掃除 

トイレ、風呂含む 

【時 間】8：00～12：00 内 2 時間 

【配分金】3,000 円／回 

【募集人員】１名（女性） 

【備 考】月 2 回 

7－4 屋内外清掃 7－5 屋内外清掃 7－6 屋内軽作業【派遣】 

【就業先】蛍池東町 

【内 容】ビル共用部清掃 

【時 間】8：00～17：00 内 1 時間 

【配分金】1,200 円／回 

【募集人員】1 名 

【備 考】月 2 回、就業時間応相談 

【就業先】本町 

【内 容】ビル共用部外回り清掃 

【時 間】12：00～14：00 

【配分金】2,300 円／回 

【募集人員】１名  

【備 考】週２回 水・金 地下含４

階建て階段  手すり  トイレ 

ビル回り清掃 除草散水有 

【就業先】緑丘 

【内 容】荷受け、品出し、整理 

【時 間】5：45～9：15 

【賃 金】1,115 円／時間 

【募集人員】１名（男性） 

【備 考】シフト制 週 3～4 日 

7－7 マンション清掃 7－8 マンション清掃 7－9 調理補助 

【就業先】中桜塚  

【内 容】マンション共用部の清掃 

【時 間】9:00～12:00 

【配分金】3,450 円／回 

【募集人員】１名  

【備 考】週 2 回 火・金 

【就業先】蛍池北町 

【内 容】マンション共用部の清掃 

【時 間】午前中 2 時間 

（就業時間応相談） 

【配分金】2,300 円／回 

【募集人員】１名 

【備 考】週 2 回 月・木 

【就業先】北桜塚 

【内 容】調理補助業務 

食器洗浄、盛り付け、清掃 

【時 間】①6：30～11：30 

②10：00～15：00 

③12：00～17：00 

④16：30～19：30 

【配分金】1,120 円／時間 

【募集人員】1 名（女性） 

【備 考】シフト制 ４～５時間 
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7－10 屋外軽作業 7－11 屋内清掃【派遣】 7－12 屋内軽作業【派遣】 

【就業先】走井 

【内 容】農作業 ビニールハウスでの 

イチゴ栽培 株の手入れ 除草等 

【時 間】8：00～12：00 

【配分金】4,480 円／回 

【募集人員】１名 

【備 考】週 1 日（9 月～翌年 5 月） 

【就業先】曽根東町 

【内 容】スーパーの清掃、片付け 

【時 間】17：00～21：00 

【賃 金】1,120 円／時間 

【募集人員】1 名 

【備 考】週 3 日（土日祝含む） 

【就業先】中桜塚 

【内 容】スーパー調理補助、品出し 

【時 間】6：00～9：00 

【賃 金】1,190 円／時間 

【募集人員】１名（女性）  

【備 考】シフト制  

週 3 日（土日祝含む） 

7-13 屋内軽作業【派遣】 7－14 マンション清掃  7－15 屋内清掃 

【就業先】中桜塚  

【内 容】スーパーの農産部門品出し 

【時 間】6：00～9：00 

【賃 金】1,190 円／時間 

【募集人員】１名  

【備 考】シフト制  

週 3 日（土日祝含む） 

【就業先】宝山町 

【内 容】マンション共用部清掃 

【時 間】8：30～10：00 

（就業開始時間応相談） 

【配分金】1,800 円／回 

【募集人員】１名 

【備 考】2 階建て 12 室 月 2 回 

【就業先】吹田市芳野町 

【内 容】事務所、ゴルフ･テニス

バッティングセンターの 

ロビー、シャワー、トイレ

等清掃 

【時 間】4：30～8：30 

【配分金】1,120 円／時間 

【募集人員】１名（女性） 

【備 考】6 人でのローテーション就業

平日 4 時間、土日祝 3 時間 

7－16 屋内清掃 7－17 屋内軽作業 7－18 屋内清掃 

【就業先】豊南町東 

【内 容】施設内清掃 

【時 間】9：00～12：00 

【配分金】4,600 円／回 

【募集人員】1 名（女性） 

【備 考】屋内清掃(2F、3F 部分) 、 

ﾄｲﾚ・ﾎｰﾙ・廊下・風呂 

週 3 回 水、金、日 

【就業先】利倉 

【内 容】印刷インクのドラム缶の 

移動 

【時 間】9：00～16：00 休憩 1 時間 

【配分金】6,720 円／回 

【募集人員】１名（男性） 

【備 考】ローテーション就業 

【就業先】原田南 

【内 容】工場内事務所の清掃 

（トイレ 4 か所、食堂含む） 

【時 間】8：30～12：00 

【配分金】3,920 円／回 

【募集人員】1 名（女性） 

【備 考】週 2～3 回程度 

7－19 屋外軽作業 7－20 家事援助 7－21 屋外軽作業 

【就業先】城山町 

【内 容】駐車場での見守り及び整理 

【時 間】  8：00～12：30 

     12：30～17：00 

【配分金】5,040 円／回 

【募集人員】１名（男性）  

【備 考】2 交代制 

15 名によるシフト制 

【就業先】東泉丘 

【内 容】夕食を作る、作り置きで 

良い、メニューはお任せ 

買い物は無し 

【時 間】2 時間 

【配分金】3,000 円／回 

【募集人員】１名（女性） 

【備 考】週 1～2 回 曜日時間応相談 

【就業先】服部緑地 

【内 容】BBQ 利用受付・ゴミ袋販売 

【時 間】8：30～17：30 休憩 1 時間 

【配分金】8,960 円／回 

【募集人員】4 名～７名 

【備 考】基本週 2 回、土,日,祝 

２ヶ所で各２名、計４名 

シフト制  ９月１日より 

7－22 屋内清掃【派遣】 7－23 屋内軽作業【派遣】 7―24 調理補助 

【就業先】新千里東町 

【内 容】スーパーの鮮魚厨房内清掃 

【時 間】17：00～20：30 

【賃 金】1,120 円／時間 

【募集人員】1 名（男性） 

【備 考】週 3～4 回程度 

【就業先】東豊中 

【内 容】スーパーの荷受け 

【時 間】6：00～9：00 

【賃 金】1,134 円／時間 

【募集人員】1 名（男性） 

【備 考】週 2～3 回程度 

【就業先】新千里南町  

【内 容】保育園の昼食作り 

2～3 品調理 

【時 間】 9：00 または 9：30 から

12：00 または 13：00 

【配分金】1,120 円／時間 

【募集人員】1 名 （女性） 

【備 考】週４～５日 交通費支給 
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7―25 調理補助 7－26 屋内軽作業【派遣】 7－27 屋内軽作業【派遣】 

【就業先】蛍池西町 

【内 容】調理補助 

【時 間】13：00～16：00 

【配分金】3,450 円／回 

【募集人員】1 名（女性） 

【備 考】給食の仕込み、野菜のカッ

トできる方 週 3 回 

就業開始 8 月１日より 

【就業先】新千里東町 

【内 容】スーパーの鮮魚部門品出し 

【時 間】8：00～12：00 

【賃 金】1,120 円／時間 

【募集人員】2 名（女性） 

【備 考】鮮魚切り身等の売り場、寿 

司部門への運搬及び品出し 

片付け 

【就業先】東豊中 

【内 容】スーパーの閉店時片付け 

【時 間】17：00～21：00 

【賃 金】1,120 円／時間 

【募集人員】1 名（男性） 

【備 考】7 月末より開始 

 

7－28 講師業務 

【就業先】東泉丘 

【内 容】講座指導 

【時 間】12：45～16：00 

【配分金】3,640 円／回 

【募集人員】1 名 

【備 考】ロボット制作の指導、複数 

の子供相手でも優しく話せ

る人（保育士、教職経験者

であればより良い） 

     

                                                                                                                                                                         
 

会員が運営している事業です 
問合せ 06-6856-1777 

シルバーの格安印刷屋さん  

・シルバーの格安印刷屋さんでは今年もチラシ・自治会資料・名刺・作品集 

年賀状・動画 etc たくさんの仕事を受注してまいります。 

何万枚という仕事から 1 枚の手紙の清書まで多岐に亘って受付けます。 

「このようなものできるかな？」とお考えの方、一度ご相談下さい。 

 

・スマホ＆パソコンらぼ 

お店では聞けない買う前・買い替えの相談、使い方など スマートフォン 

パソコンの困りごとを納得のいくまで丁寧に、シニアの言葉でサポート。  

スマートフォン講習会と相談会の企画・開催、お客様のグループ勉強会又は 

個人宅への講師派遣、パソコントラブル解決のサポート 

講師としての就業会員も若干名募集しています。 

 

シルバーのお墓掃除サービス  
 

お墓の歴史について一言。縄文時代の後期に環状列石（秋田県大湯）や立ち石、 

弥生時代には石棺、10 万基？も造営されたと云う古墳時代、仏教が伝来された 

飛鳥時代へ移り、今のように仏教とお墓の深い結びつきが出来たのは鎌倉時代と 

されています。お墓にも、何かロマンを感じます。 

※随時、若干名の就業会員を募集中。（繁忙期は、お盆前＆年末） 

 

お墓掃除川柳：初セミや 盆まで続く 墓掃除 （夏生まれ男 さん） 
空調衣 猛暑の墓に 咲き乱れ （ふところ涼し さん） 
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会員の自主的な活動です。 
お気軽にご参加ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

「パッチワーク・編み物同好会」の有志で、販売とワークショップ『よりみち』営業中！ 
☆桜塚ショッピングセンター２階    ☆営業日 毎週金・土曜日 １０時～１6 時 

パステル同好会 

型紙を使い、パステルの粉を指で色を付けていくアートで

す。月に一度のお絵描き会、ご一緒にいかがですか。見学

大歓迎です。                    

と き：7 月 17 日（木） 

午後 2 時から 4 時              

ところ：センター会議室  

 
 
 
 

カフェですごす  昭和浪漫軽音クラブ 

と き：7 月 25 日（金）午後 2 時より  

ところ：Cafe and music cubu Golden Gate（曽根駅付近）  

費用：チャージ 1000 円＋2 ドリンク込み。 

尚、参加有無の連絡お願いします。初めて参加される方は

変更になる事がありますので事前にメール又は電話連絡を

して下さい。 

ハイキング同好会 

7 月のハイキングは、六甲山ガーデンテラスコース 

歩行距離：約 10ｋｍ 

と   き：7 月 12 日（土）午前 8 時 30 分 

集合場所：阪急梅田駅５番線(改札内) 

☆雨天の場合は中止です 

 

 

 

 

 

 

 

連絡先：根津／090-6058-0875 

 

書 道 同 好 会 

心を静め、一心に筆をはしらせてみませんか 

と き：7 月  7 日（月） 

7 月 21 日（月） 

ともに午前 9 時 30 分から 

ところ：市立地域共生センター 

パソコン同好会 

と き：7 月の例会 7 月7日（月） 

  午前9時30分～午後4時 

内 容：自由勉強会 

ところ： センター会議室 

★新規会員募集は中止しています 

写 真 同 好 会 

と き：7 月 10 日（木） 

   午後 1 時 30 分 

ところ：センター会議室 

◎興味のある方、お気軽に、一度見学にお越しください。 

パッチワーク同好会 

手提げ袋、小物などパッチワークで作品を仕上げていきま

す。お気軽に見学にお越しください。       

と き：① 7 月 8 日（火）午前 10 時から午後 3 時 

② ７月 29 日（火）午前 10 時から午後 3 時         

ところ：① センター会議室  

    ② 地域共生センター（中桜塚2） 

参加費：1,000円/月 

 

 

編み物同好会 

小物、セーターなど流行の作品が基礎から編めます。お手

持ちの糸ＯＫ初心者の方も大歓迎です！ 

と き：7 月 14 日（月） 

午前 10 時から午後 3 時 

ところ：センター会議室  

 

 

とよなかカラオケ同好会 

と き：7 月の例会 7 月 2 日(水)・7 月 16 日(水) 

    12 時 30 分（時間厳守） 

ところ：カラオケ喫茶 ひまわり 

健康第１番！カラオケ２番！楽しく歌って 

今日も 1 日幸せに 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

と き：12 月の例会 12 月 4 日(水)) 

    12 時 30 分（時間厳守） 

ところ：カラオケ喫茶 ひまわり 

健康第１番！カラオケ２番！楽しく歌って 

今日も 1 日幸せに 

連絡先：木下／090-6901-9611 

囲 碁 同 好 会 

前期・後期リーグ戦は総当り。トーナメント戦、 

団体戦あり。初心者歓迎！ 

と き：毎週金曜日午後１時から 

ところ：くらしかん 他 


